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Los beneficios del Yoga para nifios

Una de las ventajas de empezar a practicar yoga a temprana edad es el tema de mejorar la
respiracion. El “yoga kids”, al tener un caracter mas ludico que el que realizan las personas
adultas, permite que el aprendizaje sea mas facil de asimilar.

Es aqui donde el yoga para ninos, aporta beneficios tales como mejorar su desarrollo fisico,
psiquico y también, de ser aplicada correctamente, permite entregar ensefanzas.
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La psicopedagoga de la Junta Nacional de Jardines Infantiles, Macarena Franzoy, dice que
“realizar diferentes posturas de animales, de elementos de la naturaleza, genera un
aprendizaje significativo”. La unica indicacién que hacen respecto a la actividad es que debe
ser a modalidad de juego, nunca como obligacion.

La profesora de Educacion Fisica, Educadora de Parvulos e Instructora de Yoga, Pamela
Urnia, detalld que “tener una mejor concentracion, ayuda en la flexibilidad y la coordinacion
del cuerpo, desarrollo del equilibrio, mejorar el autocontrol y reconocer su cuerpo, tiene
beneficios emocionales también”.
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Pamela Urnia reafirma el aprendizaje que entrega el yoga para nifios. “Ayuda mucho a
estimular la concentracién en los niflos, uno empieza a jugar con las posturas que se pueden
ir desarrollando con nombre de animales, como postura de perro, gato o arbol”, comento la
instructora, quien ademas indicé que esto debe ir acompanado de tonos de voz distintos y
musica divertida, lo que permitird que los nifios vayan interpretando formas y sonidos.

“El avance en las posturas y complejidad del ejercicio dependera en su totalidad en la
evolucion del nifo o nifia con el yoga, ya que no hay una edad establecida. “Siempre
depende de cada nifo, como ser individual e independiente, con todas caracteristicas
diferentes”, puntualizé la profesora de educacion fisica.
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