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Realizardn estudio para determinar los principales dilemas éticos

que plantea el COVID-19 en la region

Una situacion de crisis sanitaria como la actual pandemia de COVID-19 plantea una serie de
dilemas éticos en diversos niveles, cuya reflexidon es una necesidad ineludible y urgente.

El conflicto, por ejemplo, de a quién asignar un ventilador mecanico cuando estos escasean -
el llamado “dilema de la ultima cama”-, o el sobreesfuerzo terapéutico en una persona de
avanzada edad con enfermedades concomitantes graves en relaciéon con el mismo
sobreesfuerzo en personas jovenes sin patologias asociadas, han sido algunas de las
situaciones en las que se han presentado dificultades operativas entre imperativos éticos, en
forma tal que la obediencia a uno de ellos implica la transgresion del otro.
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Frente a este escenario, el Comité Etico Cientifico de la Universidad de Playa Ancha
(CEC UPLA) ejecutard un proyecto que apunta a determinar los principales dilemas éticos
en contexto de pandemia Covid-19, en la Regién de Valparaiso, y a elaborar protocolos de
accién para afrontar situaciones de pandemia futuras.

Asi lo informaron la presidenta del CEC UPLA vy directora alterna del proyecto, doctora
Paula Celis P14, junto al secretario de dicho comité y director responsable de la iniciativa,
doctor Ronald Duran Allimant, quienes explicaron que la iniciativa fue aprobada por la
Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo (ANID), en el concurso para la asignacion
rapida de recursos que apoyara proyectos de investigacion sobre el COVID-19, y contara
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con financiamiento del Gobierno Regional de Valparaiso.
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“Se han solicitado y planteado en esta emergencia protocolos para orientar las
decisiones de médicos y comités de ética asistencial. Sin embargo, la elaboracion
de protocolos adecuados requiere un trabajo sistematico, que tome en cuenta los
dilemas éticos en su complejidad multidimensional y en su contexto especifico,
incorporando la experiencia con la pandemia de profesionales de la salud,
administrativos, pacientes y familiares. Entonces, resulta urgente determinar los
principales dilemas éticos que los sistemas de salud enfrentan en el contexto de la
pandemia COVID-19 para, a partir de esto, elaborar protocolos de accion que
permitan enfrentar estos conflictos y tomar decisiones éticamente adecuadas”,
preciso la presidenta del CEC UPLA, Dra, Paula Celis Pla.

El estudio se ejecutara en un periodo de 12 meses y tendra un alcance exploratorio,
descriptivo y de analisis en una primera fase. En una segunda etapa se realizaran
entrevistas y focus groups a profesionales de la salud, pacientes recuperados y familiares.
Finalmente, se sistematizara la informacion recogida para analizar y elaborar protocolos de
accion.

PROTOCOLOS
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Respecto de los protocolos que elaboraran, segin expresaron los investigadores
responsables del proyecto, se orientaran principalmente al &mbito del sistema de salud, en
particular a hospitales y, sin duda, deberan tener en cuenta algunos de los dilemas referidos
a la asignacion de camas, de ventiladores y de tratamiento, entre otros.

“Es probable que encontremos dilemas éticos relacionados no solamente con los
profesionales de la salud, sino también con los pacientes y familiares, por ejemplo,
al momento de mantener los lazos de cuidado, de asistencia o ritos mortuorios,
respetando protocolos sanitarios. Desde la perspectiva de la sociedad en general,
también se presentaran dilemas que enfrentan autonomia y beneficencia, por
ejemplo, en la obligacion de respetar cuarentenas, el uso de mascarillas o
mantener la distancia social. Sin embargo, nuestro énfasis estara en los sistemas
de salud”, afirmo el investigador Ronald Duran Allimant.

El equipo de trabajo del proyecto lo componen los cinco miembros del Comité Etico
Cientifico de la UPLA, mas investigadores invitados de la misma casa de estudios y de la
Pontificia Universidad Catodlica de Valparaiso, y tesistas de pregrado.

El Comité Etico Cientifico de la Universidad de Playa Ancha es un érgano colegiado y
autonomo, dependiente administrativamente de la Direccion General de Investigacion y de
la Vicerrectoria de Investigacidn, Postgrado e Innovacién, cuyo objetivo principal es la
proteccién de la dignidad, los derechos, la seguridad y el bienestar de los seres humanos,
que son parte de investigaciones cientificas.
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