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Iniciaron entrega de manual de cuidado de personas mayores en
sectores rurales de la region

En parte de las zonas rurales de la region de Valparaiso, el Servicio Nacional del Adulto
Mayor, SENAMA, ha iniciado la entrega de la publicaciéon “Yo me cuido y te cuido”, manual
que entrega informacion practica para quienes tienen a su cargo a personas mayores.

Cabe destacar que esta iniciativa -que cuenta con una edicién impresa de aproximadamente
100 paginas con ilustraciones a color, datos y recomendaciones- permite entregar mayores
conocimientos tanto a cuidadores formales e informales (familiares) y adquirir mayores
herramientas para desarrollar esta labor, que contribuye al bienestar de las personas
mayores en situacion de dependencia.
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PERMISO

CIRCULACIO

Segun acuota

Paga en linea:
(www.muninogales.cl E

7! Recuerda que hasta el 30 de agosto tienes plazo para
pagar la segunda cuota de tu permiso de circulacion 2025.

Te informamos de los horarios de atencion en la Unidad
de Transito. (Interior Edificio Municipal)

Martes 26 al viernes 29 de Agosto:
2)09:00 - 13:30 horas.
Sabado 30 de Agosto: )09:00 - 13:30 horas.

También puedes realizar el tramite en www.muninogales.cl
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Alonso Cuadra, coordinador de SENAMA Valparaiso, indico que “hemos estado
entregando este manual impreso principalmente en las zonas rurales de la region,
donde existen muchos familiares y vecinos o gente que estan apoyando a personas
mayores, y que lamentablemente no cuenta con las herramientas ni con la
preparacion necesaria. Por eso, esta guia les sirve como orientacion para la
generacion del autocuidado en si mismo, para no ser absorbido por la persona
cuidada, asi como también las formas de trabajar desde un punto de vista
psicoldgico, bioldgico, los controles de remedios, ejercicios diarios, entre otros”.

“Es una herramienta bastante ttil que ha sido muy bien recibida. Hemos comenzado a
repartirla a lo largo de las provincias de Petorca, San Felipe y Los Andes, ademas del gran
Valparaiso”, agregé la autoridad regional.

/
/

WAVM | PusLICIDAD

AGENCIA DE PUBLICIDD

Impresiones

Videos y fotografias

\

profesionales

Conversemos
b/ por WhatsApp

El manual, fue lanzado a fines del 2019 en el marco de la alianza publico-privada
“Compromiso Pais” y fue desarrollado en conjunto con el Ministerio de Salud, el Fondo de
Solidaridad e Inversidn Social (FOSIS) y la colaboracion de Caja Los Andes, Fundacion de
las Familias y Fundaciéon Amanoz, respectivamente, con el objetivo de enfrentar los desafios
que representa el cuidado de las personas mayores con distintos niveles de dependencia, ya
sea fisica o cognitiva.
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El material es gratuito y también puede descargarse en www.senama.gob.cl junto a material
complementario como videos de apoyo, guia de consejos y capacitaciones online.

Cabe destacar que, segun la ultima Encuesta de Caracterizacion Socioeconomica Nacional,
CASEN, del afio 2017, el 14% de las personas mayores del pais presenta algin grado de
dependencia.
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