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Consumo de carne sufre su mayor caida en 9 afios debido a cambios

de dieta durante la pandemia

Este afio, el consumo de carne per-capita ha tenido su mayor caida en 9 anos. Esta baja del
3% desde el afio pasado, representa la reduccién mas grande al menos desde el 2000, segun

la FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations).

La agencia de las Naciones Unidas reporta que la combinacion de las dificultades
econdmicas relacionadas al Covid-19, las complicaciones logisticas como restricciones de
transporte, y una radical disminucion en la demanda del sector de restaurantes ha llevado a
esta caida en la demanda global. Otro factor clave son los cortes en la industria de envasado
de carnes, que se ha convertido rapidamente en uno de los puntos con mas casos de
contagios del virus en varios paises del mundo. Casos de fiebre porcina africana en Asia
también contribuyeron a esta disminucion, lo que llevo al sacrificio de un cuarto de los
cerdos del mundo.
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Pavimentando el camino para una nueva dieta

Mientras el consumo de carne esta bajando, en algunos paises como Estados Unidos la
demanda por productos basados en plantas ha incrementado en un 53%.


http://www.fao.org/3/ca9509en/CA9509EN.pdf
https://www.sinergiaanimalinternational.org/single-post/2020/05/01/7-reasons-no-work-meatindustry
https://www.sinergiaanimalinternational.org/single-post/2020/05/01/7-reasons-no-work-meatindustry
https://www.nytimes.com/2020/01/01/opinion/china-swine-fever.html
https://www.nytimes.com/2020/01/01/opinion/china-swine-fever.html
mailto:contacto@tuopinas.cl
https://www.nytimes.com/2020/05/22/dining/plant-based-meats-coronavirus.html
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“Ademas de las razones logisticas, la pandemia también ha llevado a muchas personas a
cuestionar sus habitos alimenticios. Reportes de las Naciones Unidas sugieren fuertemente
que nuevas pandemias, similares a esta, o incluso mas serias, podrian volver a ocurrir si no
transformamos nuestro sistema alimentario”, explica Diamela Covarrubias, coordinadora de
Sinergia Animal en Chile.

Aun cuando el origen del Covid-19 no es totalmente conocido, se sospecha que su
propagacion ocurri6 de forma directa desde animales salvajes a humanos. Pero en términos
de riesgos de nuevas pandemias, los animales mantenidos en grandes granjas industriales
son también considerados un riesgo importante.

De acuerdo con las Naciones Unidas, 75% de los patégenos que surgieron en la ultima
década se origind en animales y en represas, la irrigacion y las granjas industriales estan
relacionadas con un 25% de enfermedades infecciosas en humanos. La organizacion destaca
que el vinculo entre los virus y el consumo de carne.

Segun su Programa por el Medio Ambiente, animales como vacas, cerdos, y pollos pueden
ayudar a propagar enfermedades porque son comunmente criados en “condiciones menos
que ideales” para lograr mayores niveles de produccion, y son genéticamente muy similares,
lo que los hace también mas vulnerables a infecciones que las poblaciones genéticamente


https://wa.link/25zd3x
https://www.who.int/neglected_diseases/diseases/zoonoses/en/
https://www.who.int/neglected_diseases/diseases/zoonoses/en/
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/statement/preventing-next-pandemic-zoonotic-diseases-and-how-break-chain
https://www.unenvironment.org/news-and-stories/statement/preventing-next-pandemic-zoonotic-diseases-and-how-break-chain
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diversas. Para agravar la situacion, la mayoria de los animales explotados en la industria
alimentaria estdn en granjas industriales, instalaciones que confinan miles de animales
juntos y no permiten la distancia fisica entre ellos.

La intensificacidn de la produccion animal esta causando deforestacion, cambio climatico,
pérdida de biodiversidad y trae a los animales - y las enfermedades que ellos portan - mas
cerca de los humanos. Todos estos factores para la propagacion de nuevas enfermedades
pueden provocar futuras pandemias.

Al mismo tiempo, el brote de infecciones de coronavirus en mataderos y plantas
procesadoras -desde Estados Unidos a Brasil y Alemania- ha puesto la gran contaminacion
de los trabajadoras en la industria carnica en el centro de atencidn.

“En este contexto, hay cada vez mayor consenso con respecto a la idea de que nuestra
sociedad necesita ser menos dependiente de los productos animales para tener un mejor
futuro”, comenta Covarrubias. “Con una lenta disminucion de la demanda de carne,
mientras el mercado a base de plantas aumenta, pareciera que estamos pavimentando el
camino a un cambio real en nuestro sistema alimentario”, agrega.

Para apoyar a los consumidores que estan dispuestos a cambiar a una dieta mas
sustentable, compasiva y saludable, la ONG Sinergia Animal ofrece un programa gratuito
llamado “Desafio 21 Dias Veg”, donde los inscritos estan invitados a probar nuevos habitos
alimenticios durante 21 dias. En este periodo, ellos reciben emails diarios con recetas,
apoyo nutricional y consejos sobre cdmo seguir una dieta basada en plantas.

y td, ;qué opinas?


http://www.desafio21diasveg.com/

