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Cinco recomendaciones para cuidar tu salud y la de tu mascota
durante el proceso de desconfinamiento

El confinamiento por la pandemia cambid por completo la forma de realizar nuestro dia a
dia y posiblemente la normalidad que conociamos no volverd en el mediano plazo. Este
panorama también corre para las mascotas, que hoy deben adaptarse a las nuevas rutinas
que implican el encierro y la reduccion de movilidad por el Coronavirus.

Las cuarentenas provocaron retraso en los planes de vacunacién y desparasitacidon por las
restricciones de movilidad en la ciudad, pero también aumentaron algunos problemas de
salud en los animales, como cuadros gastrointestinales debido a que las mascotas estan
comiendo mas y muchas veces alimentos que no estaban acostumbrados a ingerir. También
se ha visto un aumento de estrés en los animales por cambios en las dindmicas de paseos.

Anuncio Patrocinado

El plan de desconfinamiento en algunas comunas del pais por la baja en los contagios de
coronavirus supone una mejoria en relacién a estas problematicas, sin embargo, también
representa un nuevo desafio para mantener la salud en el hogar.

Franco Ferrari es médico veterinario de Medismart.live, compaiiia de telemedicina que por
primera vez en Chile ofrece planes de salud para personas y sus mascotas a precios justos.
Explica que, en caso de salir a la calle para los paseos, es importante realizarlo con un
método de sujecidn a la mascota como collar o arnés. “Cuando se esté realizando la
actividad, es de importancia que no esté en contacto con otros perros ni personas,
evitando lugares muy transitados para asi evitar contaminacion con covid-19”,
detalla.



https://www.medismart.live/
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Otro punto a tener en cuenta es que los desinfectantes, como el amonio cuaternario, por
ninguin motivo deben usarse en tejidos vivos, especialmente en las mascotas. “En caso de
que la mascota camine sobre superficie con desinfectantes como estos, se debe lavar la zona
en contacto con agua lo antes posible para evitar dano”, agrega Ferrari.

El especialista agrega que “luego del paseo se recomienda realizar una limpieza en las
patas. Se debe lavar con antiséptico como por ejemplo jabon neutro con agua tibia”.

RECOMENDACIONES

« Utilizar métodos de sujecion a la mascota

 Evitar contactos con perros y personas

 Evitar lugares transitados

« Utilizar jabon neutro y agua tibia para limpiar patas post-paseo

e No utilizar desinfectantes como el amonio cuaternario y otros en mascotas. En
caso de contacto con estos productos quimicos, limpiar con abundante agua.

y td, ;qué opinas?



