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Kinesidélogos del Hospital de La Ligua elaboraron estrategias para
una mejor atencion de pacientes Covid-19

Hace mas de un ano que la pandemia ha puesto a prueba a los equipos médicos de los
diferentes Hospitales del pais y de la red asistencial del Servicio de Salud Viiia del Mar
Quillota. Tiempo en que se ha reforzado el equipamiento y también ha salido a la luz la
creatividad de los funcionarios para disefiar estrategias que beneficien la recuperacion de
pacientes con patologias asociadas al Covid-19.

Precisamente, esto ultimo fue lo que motivé al personal de la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Hospital San Agustin de La Ligua a elaborar de forma autogestionada,
colchones que beneficiaran la posiciéon “prono vigil” (posicién dectbito) de los pacientes que
requieren oxigenoterapia, de acuerdo a la gravedad con que ingresan al Servicio de
Emergencia Adultos del centro asistencial.

Anuncio Patrocinado

Asi lo senalo José Castro, Enfermero Jefe de la Unidad de Emergencias del Hospital San
Agustin, quien sefiala que el colchdn prono vigil permite una mayor oxigenacion del
paciente junto con “mantener a los pacientes mas estables, mientras esperan una cama en
los Hospitales de alta complejidad y gestionar el traslado adecuado de ellos”.

Segun los especialistas, la posicion prono vigil o de cubito frontal, aumenta la oxigenacion
pulmonar, permitiendo estabilizar y recuperar progresivamente, la ventilacion del paciente.
En ese ambito, la elaboracion de estos colchones, permiten también que el paciente se
sienta mucho mas cdmodo al permanecer un tiempo prolongado en esa posicion.
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Colchones de confeccion propia

La idea de confeccionar estos colchones surgié de un integrante del equipo de Medicina
Fisica y rehabilitaciéon del centro asistencial de la comuna. Para eso, segun David Astudillo,
kinesiologo y Jefe de la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién del Hospital San
Agustin, “se propuso construir en base a colchones viscoelasticos del Servicio de Medicina.
Simultaneamente, estuvimos buscando informacion en la red sobre algunos disefios,
patrones que pudiéramos seguir. Se elaboraron los patrones en papel kraft y
posteriormente, se aplicaron al colchdn, dando paso al corte de la esponja. E1 mismo forro
del colchdn, lo usamos para forrar el colchén de prono vigil. El primer prototipo fue
elaborado 100% manual, incluso el proceso de la costura de la funda”.

Dado su alto valor comercial, era poco probable que el Hospital San Agustin contara con al
menos dos colchones especializados. Sin embargo, en la actualidad y gracias a esta
iniciativa, el Hospital cuenta con cinco colchones prono vigil para pacientes que lo
requieran y hay un sexto que se encuentra en proceso de elaboracién. Estos han sido
distribuidos en la Unidad de Emergencia Adultos y en el Servicio de Medicina del Hospital
San Agustin, para ser utilizados en las salas destinadas a pacientes Covid. En cada sala de
aislamiento, hay un colchon con el propdsito que los pacientes puedan permanecer con
mayor comodidad”
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Aumento de consultas respiratorias.

Dado el contexto actual de pandemia, se ha registrado un aumento de consultas por
patologias respiratorias en el Hospital San Agustin. Algunos pacientes consultan de manera
espontdnea, mientras que otros casos mas severos son derivados por los equipos del SAMU.

En ese contexto, José Castro, Enfermero, Jefe de la Unidad de Emergencia Adultos del
Hospital San Agustin, sefiala que “cuando es por consulta espontanea, son cinco o seis
pacientes que requieren oxigeno. El paciente que traslada el SAMU, es un paciente que
viene en estado mas complejo, sobre todo en patron respiratorio. Es un paciente que es
candidato a oxigenoterapia, candidato a broncodilatadores, posiciéon prono vigil y un
eventual traslado a un Hospital de alta complejidad”.
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