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Vacaciones de Invierno: Descansar y repasar son clave para un
segundo semestre exitoso

Y asi, sin mas, llega la mitad de afio y con ésta las esperadas vacaciones de invierno.
Semanas de pausa para los escolares, quienes podran descansar de las clases online. Los
expertos indican que es muy importante aprovechar este contexto para ademas repasar
algunas materias. “Es deber de los padres realizar una planificacion adecuada para no
agotarlos sin perder el hilo del afio académico. Este es el eterno dilema de todos los afios:
¢deben estudiar los nifos y nifias durante las vacaciones?”, reflexiona Javier Arroyo, experto
en educacion virtual y cofundador del método Smartick.com.

Una buena estrategia es abordar el tema desde las falencias de los estudiantes, es decir,
puede que no sea necesario repasar todas las materias, sino que so6lo las mas débiles. “El
retroceso que ya han vivido a causa de la pandemia se profundizara si es que no mantienen
la mente activa. En el caso de las matematicas, sabemos que unos minutos al dia de
gjercicios personalizados e individualizados son suficientes. Nuestro método esta disefiado
para apoyar el aprendizaje matematico en 15 minutos diarios”, asegura Arroyo.

Anuncio Patrocinado

Es fundamental que durante las vacaciones se respeten los descansos y ocio de los nifios,
pero también se debe dejar un espacio de tiempo para el desarrollo intelectual, sin
presiones, sin horarios rigidos y de manera atractiva para no perder su atencion. “Se ha
comprobado que los estudiantes en épocas de pausa académica, al estar mas descansados,
tienen mejor desarrollo de problemas, mas concentracion y disposicion a repasar
asignaturas”, senala Arroyo.

En el caso de la lectura, una de las asignaturas mdas importantes, una manera de fomentarla
es darles a elegir un libro, cuento o cémic, por breve que sea, para que ellos elijan de
acuerdo a su interés, no es una lectura obligatoria como estan acostumbrados. Luego, los
padres pueden preguntarles sobre lo que leen y poner a prueba su comprension lectora,
pero sin interrogarlos. Este tipo de actividades contribuira a que desarrollen el habito
lector, la comprensidn, la adquisicion de lenguaje y vocabulario, la socializacion y la
imaginacidn sin que lo asocien a un estudio en vacaciones. “Siempre que hablemos en su
idioma, nos mostremos interesados en lo que hacen o seamos participes de la actividad,
tendremos buenos resultados”, concluye el experto.
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