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Dia del Céncer de Pulmén: “Hoy 2 de cada 3 personas son
diagnosticadas en estados avanzados de la enfermedad”

El cancer de pulmon es considerado el tumor maligno mas frecuente en la poblacion
mundial. En Chile, las cifras superan los 2 mil casos nuevos afo a ano, donde la mortandad
supera las 3 mil personas al afio. Tal ha sido el impacto de su incidencia que datos del
Observatorio Global de Cancer, entidad perteneciente a la Organizacién Mundial de la
Salud, Globocan, estimaron que en Chile el nimero de muertes anuales, en 2040, por
cancer de pulmoén superaran las 7.150 personas.

Al respecto, el profesional de Clinica Los Leones, Dr. William Aranguibel, explico que esta
enfermedad “es una afeccion principalmente relacionada a la exposicion, donde en un 90%
de los casos se debe a la interaccién con factores, ambientales y de consumo, que generan
inflamacion y dano pulmonar, asociandose en un 80% de los casos al cigarrillo y sus
derivados”.
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Sin embargo, el especialista agrego que también existe “un porcentaje menor de personas
no fumadoras, que pueden tener como factor de riesgo la exposicion en sus ambientes de
trabajo o habitacionales a particulas como el asbesto - que es un polvo téxico para el
pulmon -, el talco, el carbon u otros polvillos inorgdnicos, lo cual genera una inflamacion
pulmonar crénica similar al efecto producido por el cigarrillo, dafiando asi el ADN, lo que
conlleva a mutaciones, por ende, aumenta el riesgo de cdncer”.

Por desgracia, el cancer al pulmén es una enfermedad con baja deteccion inicial. Esto
debido a que al ser un 6rgano muy grande, sus sintomas suelen ser confundidos con otros
problemas de salud, situacion que retrasa considerablemente su diagndstico. Frente a esto,
el principal llamado de los especialistas es a la prevencion, siendo el dejar de fumar una de
las principales conductas para evitar el cancer de pulmon.
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“El cdncer de pulmoén no presenta sintomas en etapas precoces, por lo tanto las medidas de
prevencion, como evitar el consumo de cigarros o bien el abandono de éste, son
trascendentales para evitar la aparicion de esta enfermedad. Por desgracia, 2 de cada 3
casos se diagnostican en una etapa avanzada, donde las opciones terapéuticas curativas se
reducen ostensiblemente”, puntualizé el Dr. Aranguibel.

A fin de combatir este complejo escenario, actualmente se utilizan metodologias tales como
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el screening, sistema que consiste en buscar pacientes o poblacion que se considera de
riesgo para realizarles un scanner de baja de dosis de radiacidn, a fin de diagnosticar a
pacientes asintomaticos.

También, la realizacion periddica de radiografias y tomografias computarizadas permiten
facilitar el hallazgo de anomalias en los pulmones. Pese a esto, la profesional de Clinica Los
Leones enfatiza que el autocuidado y la deteccion temprana ante cualquier sintoma, fuera
de lo comun, seran determinantes para impedir el avance de la enfermedad.

Ante esto, la Dr. Aranguibel sugiere prestar atencion a los siguientes sintomas, los cuales
pueden ser indicadores de cancer al pulmén, y que ante su presencia se debe acudir a ayuda
profesional:

- Tos persistente por mas de 14 dias sin una causa aparente.
- Cualquier tipo de expectoracién con sangre.

- Dificultad respiratoria.

- Dolor torécico

- Pérdida de peso.

Actualmente, existen tecnologias que permiten realizar un diagndstico y estadificacion muy
precisos respecto a la enfermedad, lo que ademas permitiria definir las estrategias
terapéuticas mas iddneas, de acuerdo a cada etapa y condicidn del paciente.

“Hay multiples estrategias terapéuticas que habitualmente se emplean de forma asociada
dependiendo de la etapa del cdncer, entre ellas la cirugia, quimioterapia, radioterapia e
inmunoterapia, donde un diagndstico de cancer debe ser abordado por un equipo
multidisciplinario incluyendo a un oncdlogo, un radiclogo, un cirujano tordcico, un
neumologo, un kinesidlogo y un paliativista”, concluye.
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