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Cecosf Maria Ernestina Fernandez de Quillota realizé feria de salud
cardiovascular

Recetas para jugos naturales que ayudan a nuestro organismo, recomendaciones para el uso
de hierbas medicinales y guias de ejercicios fue parte de los productos que ofrecié la Feria
de Salud Cardiovascular que realizd el Centro Comunitario de Salud Familiar (Cecosf) Maria
Ernestina Fernandez de Quillota.

El establecimiento dependiente del Departamento de Salud de la Municipalidad de Quillota
organizo la actividad como parte de las medidas para la promocién de salud en la
comunidad.

Anuncio Patrocinado
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PERMISO

CIRCULACIO

Segun acuota

Paga en linea:
(www.muninogales.cl E

7! Recuerda que hasta el 30 de agosto tienes plazo para
pagar la segunda cuota de tu permiso de circulacion 2025.

Te informamos de los horarios de atencion en la Unidad
de Transito. (Interior Edificio Municipal)

Martes 26 al viernes 29 de Agosto:
2)09:00 - 13:30 horas.
Sabado 30 de Agosto: )09:00 - 13:30 horas.

También puedes realizar el tramite en www.muninogales.cl
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Segun explico Viviana Vergara, matrona y encargada del Cecosf Maria Ernestina
Fernandez, “el objetivo es promover la salud cardiovascular, evitar las enfermedades
crénicas y ademas a las personas que ya estan en control por alguna patologia cronica darle
informacién que los podrian ayudar a mejorar la salud”, dijo la profesional.

En la jornada realizada en el exterior del centro de salud participaron diversos profesionales
como nutricionistas, quimico farmacéutico, kinesiologa, médico, TENS y enfermera.
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En la actividad se entregd informacion sobre educacion y actividad fisica en las personas
mayores, alimentacién y nutricién entregando recetas de jugos y alimentos naturales que
pueden ayudar a los usuarios. Ademas, se realizé la toma del Examen Médico Preventivo del
Adulto (EMPA).

“Nuestro quimico farmacéutico en vez de hablar de medicamentos, esta con hierbas que nos
pueden ayudar en algunas patologias cronicas. También entregamos insumos para realizar
gjercicio fisico como ligas elasticas. Lo que queremos es prevenir, queremos evitar llegar a
tener una enfermedad cronica, pero en caso de tenerla, poder detectarla, a tiempo y asi
poder tratarla y que tengamos una buena calidad de vida”, manifest6 Viviana Vergara.

El alcalde Oscar Calderon Sanchez, destac este tipo de iniciativas que permiten acercar los
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servicios, como en este caso la salud, a la comunidad.

“Esta es la propuesta que estamos trabajando como municipio, trabajar de manera
mancomunada con los vecinos y vecinas, para que nuestros programas, Servicios y
beneficios, lleguen de manera directa a la comunidad, y que ellos también sean participes
en cada uno de sus sectores”, explico el alcalde Oscar Calderon.

Usuarios satisfechos

La iniciativa tuvo una buena acogida por parte de la comunidad, que valoré este tipo de
instancias.

“Muy completo. El hecho es que mucha gente no sale de las casas, por lo que esta super
buena la iniciativa. Estuvo interesante, me sirvié mucho la informacién que me entregaron”
explico Jessica Figueroa vecina del sector.

“Es muy importante que la vecindad se entere de estas actividades, para que asi tengamos
este beneficio. Es muy importante saber cosas que a uno se le olvidan, de lo que estan
ensefiando acd, como tener actividades para poder ayudar a la salud”, manifesté Irma
Cabrera.

“Me pareci6 fantastico. Me enteré por un grupo de WhatsApp y vine. Yo cumpli 60 afios, me
interesa poder cuidarme, necesito mantenerme bien, trabajo y quiero mantenerme con
fuerza. Espero que sigan con otros talleres con otros problemas como por ejemplo salud
mental, ya que hay muchas dolencias y enfermedades crénicas”, dijo Brenda Avezon.

y td, ;qué opinas?



