
Invitan a mujeres a participar de nuevo club de fútbol femenino en
Quillota

Ladies Football Club Quillota es una nueva Escuela de Fútbol Femenino de jóvenes y adultas
desde los 15 años con o sin experiencia en el fútbol.

En esta escuela de fútbol le dan una mirada socio -recreativa basada en una buena
convivencia.
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Tienen una preparadora física innovadora que inserta la zumba al trabajo de
precalentamiento físico.

Los entrenamientos son los días viernes de 19.00 hrs a 21.00 horas en el complejo deportivo
Sport Club Quillota.

Te esperamos que te inscribas al WhatsApp +56941836778 o al mail
ladiesfootball2022@gmail.com

y tú, ¿qué opinas?


