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Altas temperaturas: como proteger a los adultos mayores y a nifios y
ninas

Entendiendo que el calor se ha convertido en el gran protagonista de la temporada estival,
el Hospital Dr. Gustavo Fricke de la red del Servicio de Salud Vifia del Mar Quillota, entrega
recomendaciones para el cuidado de ninos, nifas y adultos mayores.

Cuidando a los mas pequenos de la casa

Explica el Dr. Claudio Cisterna, Jefe de Pediatria: “Es importante que los nifios puedan
hidratarse por via oral, como por ejemplo, los mayores de 6 meses, que toman ya agua, que
les den mucho liquido, no hay limite para el liquido, pueden tomar el liquido que quieran. Y
los menores de 6 meses que estan con lactancia materna exclusiva, fundamentalmente
pecho materno mas frecuente”. En segundo lugar, el médico advierte “no dejarlos en
lugares expuestos al sol, por ejemplo, en la misma casa o en automdviles, encerrados, donde
el calor llega directamente. No abrigar en exceso, sobre todo a los recién nacidos. Ocurre
mucho que las abuelitas tienen mucho miedo a desabrigar al nino. En estos tiempos, el nifio
puede estar perfectamente con un piluchito y nada mds, dandole pecho frecuentemente va a
estar bien”.

Anuncio Patrocinado

Respecto de las actividades en espacios al aire libre, el Dr. Claudio Cisterna es enfatico:
“Los ninos tienen que tener mucha precaucion con las piscinas, usar protector solar para
protegerse del sol. Por una parte, los ninos menores de seis meses no pueden usar protector
solar; los de seis meses a un ano, tipos especificos de protector solar y deben usar, por lo
tanto, trajes, vestimentas que protejan del sol, gorritos. Los nifios pequefos también se
pueden meter a la piscina, pero hay que estar cortos tiempos, porque también se pueden
enfriar en la piscina; si los vamos a sacar, los vamos a secar rapidamente y les vamos a
poner ropa seca. En los niflos un poco mas grandes, los accidentes por saltos, por piqueros
también son muy importantes. Y ojala todos los nifios que se meten a una piscina debieran
estar con chaleco salvavidas, no con alitas, las alitas son juguetes. Deberiamos tener
chalecos salvavidas para que los nifios se puedan entretener tranquilamente”.

“Y por supuesto - finaliza el pediatra -, que los padres tienen que estar muy atentos a
cualquier cosa, porque el nifio puede tener un accidente en un pequefo charco de agua, no
necesariamente en una piscina grande. Asi que tomando en cuenta todos estos aspectos,
tenemos que tener cuidado, con la temperatura, con el calor, con la hidratacién, con la ropa,
con los bloqueadores solares y con los accidentes que puedan ocurrir en el exterior, dadas
estas olas de calor importantes”.



m TUOPINAS.CL
Altas temperaturas: como proteger a los adultos mayores y a nifios y
ninas

.
/

WAVM | PuBLICIDAD

AGENCIA DE PUBLICIDD /,;’/

i
| NN

. / ‘
Impresiones | sl

Manejo de redes sociales f:_if‘m

s B

Videos y fotografias

\

profesionales

Conversemos
por WhatsApp

Precauciones de las personas mayores en verano

De acuerdo a la Dra. Maria Inés Becerra, Jefa de la Unidad Geriatrica de Pacientes Agudos
del Hospital Dr. Gustavo Fricke, lo mas importante, es entender que los sintomas por efecto
del calor no siempre son los habituales en un adulto mayor: “Las condiciones de urgencia de
las personas mayores, a veces no las presentan de una forma tipica. Es decir, no van a
manifestar: “me estoy fatigando por el calor” , sino que van a ver que el paciente esta mas
aletargado, puede que no presente fiebre, porque sus mecanismos de regulacién de la
temperatura estan alterados; y por el contrario, si presenta fiebre, es una situaciéon de
mucha urgencia de abordar, dolor de cabeza, decaimiento y un cambio al momento de la ola
de calor”.

En detalle, la geriatra sefiala que “puede que haya un deterioro cognitivo, por eso, estar
siempre pendiente de que estén permanentemente hidratados. Lo segundo, revisar los
medicamentos, porque puede ser que esa persona consuma diuréticos, por ejemplo, o anti
hipertensivos y que eso provoque que su volumen circulante sea anormalmente menor y si
se agrega el hecho de que tenga un deterioro cognitivo, o que no tenga acceso al agua
porque no hay un cuidador, va a empeorar la situacion, entonces tenemos que tener claro
qué medicamentos usa el paciente”.
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“Lo tercero seria estimular, siempre que exista, la actividad fisica, pero en horas que sean
liberadas de calor. Es decir, al atardecer o bien temprano en la mafana, y protegerse del
calor con un sombrero ancho. Eso es importante, que aparte de la hidratacion y la
proteccion fisica, que exista el bloqueador solar, ojala de factor alto en las areas expuestas”.

Los riesgos de un golpe de calor en un adulto mayor implican desorientacion, caidas,
hipotensidn, y la pérdida de su independencia producto de la interrupcion del flujo
sanguineo al cerebro. “En resumen - finaliza la Dra. Becerra -, “hay que tener en
consideracion que no se puede parar de hacer la vida habitual pero hay que tratar de hacer
la actividad fisica a horas mas seguras, bien temprano en la mafiana o al atardecer,
proteccién solar, bloqueador, sombrero, hidratacién, revisiéon de medicamentos y estar
atentos a signos como fatiga, decaimiento, desorientacion, fiebre, que pueden significar que
estd pasando algo grave detras. Y consultar”.

y td, ;qué opinas?



