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Quillota: innovador programa de Lanaterapia finalizd su curso por
primera vez con certificacion Otec

En total fueron 20 las beneficiarias que comenzaron este Taller de Lanaterapia, el que
culmind con una emotiva ceremonia donde se recordé a 3 companeras que fallecieron
durante la pandemia, mientras que 10 de ellas recibieron de manera presencial su
certificado en el auditorio Victor Vergara Flores, documento que les permitira impartir
cursos y potenciar sus emprendimientos.

Este innovador programa social de caracter local es impulsado por la DIDECO en
colaboracion con el Organismo Técnico de Capacitacion (Otec) de la Unidad de Desarrollo
Economico Local, ambos de la Municipalidad de Quillota.

Anuncio Patrocinado

Por su parte, Ruth Romero, gestora territorial a cargo de los Clubes de Adulto Mayor y
monitora encargada del Programa Lanaterapia de la Dideco, y una de las impulsoras de este
proyecto que nacio hace aproximadamente 7 afos atras en la Dideco, sefiald sentirse muy
emocionada por la culminacién con broche de oro de este taller que permite cambiar vidas a
través del encuentro y la valoracién de las personas.

La monitora agregd que las alumnas son de distintos programas municipales como Familias,
Inclusion, Discapacidad, Adulto Mayor, Jefas de Hogar y Salud Mental, entre otros.
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Una de las novedades de este programa fue la aprobacion por parte del Organismo Técnico
de Capacitacion Municipal (Otec) para certificar este taller de Lanaterapia con el objetivo
de que las usuarias pudieran impartir cursos y talleres, otorgando una herramienta para
que asi puedan emprender y generar ingresos a través de lo aprendido durante la
actividad”, destacé Maria Belén Bernal, encargada del Organismo Técnico de Capacitacion.

A la graduacioén asisti6 el alcalde Oscar Calderén Sanchez junto a los Concejales Daniela
Merino Cisternas, Roberto Vergara Saavedra, Silvio Ibaceta Astudillo y Karen Madrid
Oyarzo.

Innovacion en politica publica

La terapia a través de la lana ha demostrado excelentes resultados para reducir los niveles
de tension y estrés, ya que ayuda en la recuperacion mental y fisica después de una jornada
laboral. Ademas, el proceso de tejido promueve la tranquilidad y el buen humor. Ambos
estados de animo son fundamentales para lograr un descanso satisfactorio, renovar nuestro
cuerpo y nuestra mente para las actividades del dia siguiente.

La génesis de este innovador y transformador programa social, se inicia pensado en ayudar
a personas que estan pasando un dificil momento emocional. Una de sus lineas de trabajo es
la terapéutica, pensada para las personas que han sufrido alguna desestabilizacion
emocional, y otras de emprendimiento, para quienes deseen un negocio con los tejidos y asi
tener un ingreso extra.

Jorge Lara, asistente social de la Dideco, indicé que este es un programa sicosocial enfocado
principalmente en mujeres y personas mayores que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad, ya sea por situacién econdémica o salud.

“Con esta certificacion se valida su experiencia en Lanaterapia, por lo que pueden impartir
clases, ademas el egreso de las usuarias permitira comenzar con una nueva generacion. El
taller tiene una duracion de un afio, separados en dos grupos, con clases los dias martes y
viernes durante 2 horas, separados en 2 grupos” apunté Lara.
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