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Atencién deportistas: Nuevo centro de entrenamiento y reintegro

deportivo se instalé en Concon

El nuevo centro de entrenamiento y reintegro deportivo Life Training and Recovery se
instal6 en direccién Refiaca norte 265 oficina 903, Concén, Chile. Su enfoque va dirigido
hacia el entrenamiento de deportistas con rendimiento diferenciado de acuerdo a la
necesidad del cliente : alto, intermedio y amateur.

Life Training Recovery cuenta con asesoria personalizada de experimentados profesionales:
Andrés Toro, profesor de educacion fisica y preparador fisico con un Magister en Ciencias
de la Actividad Fisica. Por otra parte, esta Enzo Fontana, quien es kinesiologo licenciado en
Kinesiologia. Ambos profesionales poseen mas de 15 afios de experiencia en el alto
rendimiento deportivo.
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“Las personas nos buscan a nosotros para potenciar su rendimiento fisico, mejorar su
reintegro deportivo o disminuir las lesiones”, declaré Andrés Toro, parte del cuerpo
profesional del centro de entrenamiento y reintegro deportivo.

El centro pone énfasis tanto en el entrenamiento deportivo, como también en el reintegro de
este, trabajando la ultima fase kinésica y fase de reintegro para la cotidianidad deportiva del
deportista. Ademas, le dan importancia a los ejercicios de prevencion de lesiones.
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En ¢él, tienen futbolistas de la cantera de Santiago Wanderers, Everton de Vina del Mar, San
Luis de Quillota y La Calera. Por supuesto que en paralelo trabajan con jugadores
profesionales en el area de trabajos complementarios fisicos.
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Segun Andrés, el centro esta abierto para todo publico y todas las edades. “Puede partir
desde los 10 afos sin problema alguno hasta edades mas avanzadas, porque cada deporte
tiene distintas edades, por ejemplo, un maratonista puede tener 50 anos y seguir
preparandose para correr una maraton”.

Para saber la disponibilidad del centro y sus profesionales, puedes contactarte y llamarlos al
+ 56936754615, agendando asi tu hora segun tu comodidad.

“Nosotros lo que buscamos en este centro es, a través de nuestros conocimientos, apoyar al
deportista en todo su proceso. Nosotros como Life nos preocupamos de la preparacion
integral del deportista, ya sea con su entrenamiento, su reintegro deportivo y su prevenciéon
de lesiones”, finaliz6 el preparador fisico.

y td, iqué opinas?



