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El factor B de la gran campafla de Deportes Limache

Un campanon es el que esta llevando a cabo Deportes Limache este 2023 en la Segunda
Division del fatbol chileno. Puntero y con la mira puesta en el ascenso, los dirigidos de
Victor Rivero han demostrado que el trabajo y la disciplina siempre rinden frutos.

Y es que el estratega cuenta con buenos jugadores para aplicar sus tacticas en el campo de
juego, pero también cuenta con un equipo preocupado de la salud y el estado fisico del
plantel. Los responsables de mantener a tono el trabajo fisico y recuperativo son el
kinesiologo, Enzo Fontana, y el preparador fisico, Andrés Toro, ambos con una larga
trayectoria en equipos de primera division, primera B y con trabajo fisico de deportistas de
alto rendimiento.

Anuncio Patrocinado

“El deporte es disciplina, mente y cuerpo. Nos encargaron la misién de mantener en
excelentes condiciones a los jugadores del plantel de Deportes Limache, y hasta el
momento, por los resultados que estamos viendo, demuestran el trabajo serio y planificado
que hemos implementado. Lo importante es que el jugador sea competitivo, y que muestre
diferencias en la cancha respecto a los rivales”, explica el preparador fisico, Andrés Toro.

Respecto a la campaia del equipo, el kinesiélogo Enzo Fontana, cuenta que “es un desafio
que nos planteo el director técnico, y que aceptamos, porque tenemos en comun lograr los
objetivos con trabajo serio. Ademas, contamos con una trayectoria que nos avala en la parte
recuperativa de lesiones y en el acondicionamiento fisico necesario para este nivel de
competencias”.
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Socios emprendedores

Fontana y Toro se dieron cuenta que faltaba un lugar para el entrenamiento y la
recuperacion abierta a todo tipo de deportistas, sin importar el nivel. De esta necesidad
crearon a finales del afio 2022 una empresa relacionada con el deporte y los objetivos
fisicos, especificamente con sesiones personalizadas para personas que practican las mas
variadas disciplinas: ftbol, running, padel, tenis, etc.

Asi nace Life.Training and Recovery, empresa que ha ido ganando adeptos a medida que los
deportistas van y comienzan a trabajar en sus objetivos, acompanados por estos
profesionales.

“Trabajamos profesionalmente con los clientes que buscan llevar su condicién fisica al
siguiente nivel. Ponemos a disposicion de ellos todos nuestros conocimientos y experiencia
para ayudarlos a lograr sus objetivos. Si bien tenemos experiencia de anos en alto
rendimiento en clubes de futbol, prestamos asesoria personalizada a deportistas de todo
nivel, ya sea iniciacion, amateur y profesional. Ademas, contamos con modernas
instalaciones, en un lugar con ambiente privilegiado”, describe Enzo Fontana, socio de Life.

Andrés Toro, destaca que “somos un equipo multidisciplinarios y nos enfocamos en los
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trabajos complementarios para distintos deportes y niveles, los que se basan en la necesidad
de cada deportista, siendo 100% personalizado, enfocandonos en la fuerza, coordinacién y
velocidad, para mejorar las marcas y el rendimiento. Contamos con experiencia comprobada
en recuperacion de lesiones, ofreciendo un servicio completo y de calidad”, explico.

El objetivo es la Primera B

Respecto a su trabajo en Deportes Limache, el objetivo es uno solo: el ascenso a Primera B.
“Estamos enfocados a tiempo completo a mejorar rendimiento, y eso es lo que esta a la vista
con la campafa que realiza el equipo. También en Life tenemos a muchos clientes que estan
viendo buenos resultados en sus deportes y eso nos mantiene ain mas motivados”, concluyo
Toro.

Life. Training and Recovery est4 ubicado en la comuna de Concoén, Refiaca Norte 265 oficina
903. Siguelos en Instagram: @life.training.recovery o contactalos al numero +56936754615
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