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Casi 50 personas han sido beneficiadas con el Taller de bateria del
Centro “Promo” de Quillota

Un total de 47 personas, entre nifios y adultos; han sido beneficiados con el Taller de
Bateria dictado por el Centro de Promocion de Salud y Cultura dependiente del
Departamento de Salud de la Municipalidad de Quillota.

La iniciativa nacio el 2022 debido a la solicitud hecha por algunos usuarios, quienes pedian
una terapia alternativa para enfrentar las secuelas del Covid-19 o para atender problemas
como la depresidn.

Anuncio Patrocinado

En los meses siguientes, se sumaron mas participantes con algunos trastornos de salud
mental o simplemente aquellos que querian aprender este instrumento como parte de sus
desafios personales.

“Un taller de bateria que junto con ensefar y compartir a nivel tedrico y prdctico los
secretos de la bateria, permite que las personas se reunan en un encuentro vecinal en torno
a la musica. Pero ademds estd el concepto de salud mental. Es una muestra de integracion,
de ciudadania y que la musica une y es la mejor terapia para promover una sociedad que
nos permita compartir de igual a igual”, expreso el alcalde de Quillota Oscar Calderdn.
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“Nosotros empezamos con seis personas en el taller, hoy dia llevamos 12 por cada taller. La
acogida ha sido buena, trabajar desde lo comunitario el tema de la salud mental, ha
resultado bastante bien esta experiencia y los resultados han sido muy poderosos. Tiene
excelentes resultados a propdsito de nifnos que tienen problemas de concentracion,
problemas de irritabilidad o hiperactividad, esto da excelentes resultados”, explicé Sandra
Varas encargada del Centro de Promocion de Salud y Cultura.

Beneficios y testimonios

El taller de bateria es gratuito y tiene una duracién de cuatro meses, donde las personas
aprenden las nociones basicas del instrumento.

“Ha sido muy gratificante y una experiencia maravillosa. He visto como han evolucionado en
los cuatro meses, no sélo en cuanto al instrumento o la nocion de la musica. Esta salud
mental que nosotros proponemos es una alternativa para desestresarse, para la ansiedad. El
instrumento te hace contar, mover, te hace pensar, el arte como salud es muy

positivo”, explico Exequiel Martinez, profesor de bateria.

Las clases se realizan en la sala de ensayos del Centro de Promocion, con dos alumnos por
sesion.

Los participantes y sus familias destacaron los beneficios que lograron con el taller, pues no
s6lo aprendieron a tocar un instrumento, sino que ademas lograron desarrollar sus
destrezas motoras, potenciar sus habilidades sociales, todo lo cual tiene un positivo impacto
en la salud mental de las personas.

“Yo participé con mi hija. Cuando me enteré de este taller pasaibamos por un momento
complejo emocionalmente con mi hija, postulamos y quedamos las dos. Esto fue un bdlsamo
para nosotras y para el alma. Fue ademds tremendamente empoderador para nosotras como
mujeres, en una sociedad que atn le cuesta aceptar que la mujer, dada ciertas condiciones
emocionales repercuten en lo cotidiano. Para nosotras ha sido fantdstico y recomendaria la
experiencia para ninos y adultos”, explicé Victoria Galvez, participante del taller de bateria.
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