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Trabajo conjunto entre Departamento de Salud y Medio Ambiente,

permite realizar caminatas saludables en Quillota

Desde el ano pasado usuarios del centro Emerger, dependiente del Departamento de Salud
de la Municipalidad de Quillota, realizan recorridos y caminatas a diversos sectores de la
comuna, fomentando el contacto con la naturaleza como parte del proceso de sanacion y
recuperacion de los pacientes.

La iniciativa es impulsada por el establecimiento de salud quillotano, en coordinacion con la
Oficina Municipal de Medio Ambiente, lo que ha permitido realizar recorridos urbanos y
humedales de Quillota como San Pedro o el humedal Mayaca.
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Segun explico la psicdloga Marcela Moran, encargada del centro Emerger, la idea es
conectar y cuidar la naturaleza, abriendo espacios de expresién y creaciéon, como terapia
complementaria a los tratamientos tradicionales.

“Esta alianza con la Oficina Municipal de Medioambiente partio del hecho de considerar que
la salud, la salud mental, la salud fisica, salud integral y el bienestar de las personas, sin
lugar a dudas esta relacionado con el entorno, con el territorio, con la naturaleza”,
manifesté Moran.
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La profesional explicd que el centro Emerger, trabaja con adultos y adolescentes que tienen
consumo problematico de drogas y alcohol, en la modalidad ambulatorio basico.

“Tenemos una concepcién de la salud que va a hacia el bienestar, que va hacia el buen vivir,
y que entiende que el resguardo de la naturaleza, del medio ambiente, de lo que nos rodea
nos afecta, que es una relacion interdependiente. Nos cuentan las personas que participan
en estos recorridos, que aparecen recuerdos, ven la relacion del rio con la comunidad, nos
permite salir de la rutina y ver que la vida es mas amplia que las dificultades que tenemos”,
indicé Marcela Moran, psicologa del centro Emerger.

La alcaldesa (s) Paula Vasquez, sefialé que el trabajo en red y colaborativo que ha propuesto
el municipio, permite atender a las personas de una manera integral, donde las distintas
instancias publicas se colocan al servicio de quienes lo necesitan.

“Como municipio debemos disponer de todas las herramientas y oportunidades, para
quienes desean recuperarse de alguna adiccion. Entender que la relacion con nuestro
entorno, pero principalmente con la naturaleza, nos permite reflexionar que, con esfuerzo,
es posible lograr un bienestar fuera del consumo de alcohol y las drogas” expreso la
autoridad comunal subrogante.
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A pocos pasos

Cristobal Gonzalez, encargado de Diversidad y Cambio Climatico del Departamento de
Medio Ambiente de la Municipalidad de Quillota, explic6 que estas caminatas y recorridos
por humedales de Quillota, corresponden a actividades promocién de salud en la naturaleza.

Proponemos que la visita a la naturaleza sea una parte que nos entrega salud.
Aprovechamos para disfrutar de sus areas verdes, sus senderos, las lagunas. Este es un
tramo del del rio Aconcagua, que se logro declarar como humedal urbano. Son 230
hectareas de rio, que la idea ahora es implementar un plan de gestion para hacer mas
sostenible los lugares, que tienen la caracteristica de estar a pasos del centro de la ciudad”,
manifestd Gonzalez.

Por su parte Celinda Astudillo, participante de los recorridos, explico su satisfacciéon por
este tipo de iniciativas.

“Maravilloso me encantd. No tenia idea que existia un humedal aqui. Me parecid fabuloso,
el aire, la naturaleza. Me encantaria que, asi como Emerger, otros centros hagan estos
viajes, estas salidas, pues son una cosa grata, un momento para la salud mental y corporal
que hace muy bien”.

Durante el 2023, se realizaron 3 recorridos con 35 personas que participaron en la
iniciativa. En el 2024 ya se realizé una caminata con 14 personas que disfrutaron del
contacto con la naturaleza.
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