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Adultos Mayores de Quillota reciben capacitacién para enfrentar
emergencias de salud y seguridad

Cerca de medio centenar de adultos mayores de Quillota, fueron capacitados en medidas
prevencion en el hogar, recomendaciones para realizar tramites de manera segura y
primeros auxilios en emergencias de salud, en una jornada organizada por el Departamento
de Salud de la Municipalidad de Quillota.

La actividad denominada “Corresponsabilidad de la salud para Personas Mayores” estuvo a
cargo del centro de salud Plaza Mayor, y contd con la participacién de la Oficina de
Integracion Comunitaria de la Cuarta Comisaria de Quillota, profesionales del centro de
salud Dr. Miguel Concha, entre otros.

Anuncio Patrocinado

“La jornada busca potenciar la corresponsabilidad de las personas mayores. La
corresponsabilidad en el sentido de la salud y en el sentido de la seguridad. Decidimos
hacer esta jornada junto a Carabineros, para dar recomendaciones de autocuidado, cosa que
se puedan activar medidas en la comunidad y entre vecinos para poder protegerse, €so por
el lado de la seguridad. Ademas, dar consejos practicos de intervenciones de primeros
auxilios por parte de los equipos de salud, eso también matizando que vayan conociendo los
equipos de salud, relacionandose con ellos, para nosotros acceder a las necesidades de las
personas mayores” explico Javier Sarria, encargado del centro Plaza Mayor.

En este sentido, el alcalde Oscar Calderén Sanchez, senald que esta iniciativa se enmarca
dentro de la politica local destinada a las personas mayores, potenciando informacion
importante para su autocuidado como también sus redes de apoyo en los barrios que
residen.



m TUOPINAS.CL
Adultos Mayores de Quillota reciben capacitacién para enfrentar
emergencias de salud y seguridad

.
/

WAVM | PuBLICIDAD

AGENCIA DE PUBLICIDD /,;’/

i
| NN

. / ‘
Impresiones | sl

Manejo de redes sociales f:_if‘m

s B

Videos y fotografias

\

profesionales

Conversemos
por WhatsApp

“La salud y el cuidado de nuestros adultos mayores es primordial en nuestra gestion, no sélo
desde la atencion médica, que es fundamental en esta etapa de sus vidas, sino que a través
de un trabajo de acompanamiento para que se puedan desenvolver con mayor seguridad y
resguardo en su entorno cotidiano” manifesté la autoridad comunal.

Salud

En el ambito de la salud, el médico Ignacio Pérez y el enfermero Matias Pérez, ambos del
centro de salud Dr. Miguel Concha, dictaron la charla “Primeros Auxilios y Atencion de
Heridas en Domicilio”.

“El objetivo es ensenar a los adultos mayores, como reaccionar ante ciertas situaciones de
emergencia vital, para que tengan herramientas para enfrentar estas situaciones de las
cuales nadie esta exento. Se abordaron temas como desmayo, hipoglucemia, maniobra de
Heimlich y Reanimacidén cardiopulmonar (RCP), que son algunas cosas generales que
siempre es bueno que lo sepan las personas para manejo inicial de ciertas situaciones”,
explico el médico EDF Ignacio Pérez.

La jornada incluye informacion sobre el funcionamiento del sistema de emergencias en
salud, teléfonos y orientacion, para saber como comunicarse y donde dirigirse en caso de
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una emergencia y recibir atencién oportuna.

Ademas, el psicdlogo Lorenzo Lillo, del centro Plaza Mayor, realizé una exposicion con
temas de Autocuidado para Personas Mayores, entregando recomendaciones e informacion
para la correcta salud mental de las personas.

Seguridad

En el ambito de la seguridad, la jornada incluyo la charla “Conductas Preventivas” a cargo
de la Oficina de Integracion Comunitaria de Carabineros.

“Es importante poder seguir educando a nuestros adultos mayores en el cuidado en la
prevencion, por sus pertenencias y su propia integridad. La idea es prevenir la ocurrencia
de delitos. La charla incluye temas de prevencion, como las acciones que pueden tomar, que
actuen de sobre cuidado, que cuando acudan a una entidad lo hagan acompanado, que sus
especies personales las tengan a la mano, para evitar algun delito o situacion que puede ser
engorrosa para ellos. Ademas, de las situaciones en los domicilios, como la violencia
intrafamiliar que muchas veces los adultos mayores desconocen”, explico el Sargento 12
Marcos Séaez Caceres, de la Oficina de Integracién Comunitaria de la Cuarta Comisaria de
Quillota.

En la jornada participaron cerca de medio centenar de personas mayores de la zona urbana
de Quillota, incluyendo personas inscritas en el servicio de teleasistencia.



a TUOPINAS.CL

Adultos Mayores de Quillota reciben capacitacion para enfrentar
emergencias de salud y seguridad




m TUOPINAS.CL
Adultos Mayores de Quillota reciben capacitacién para enfrentar

emergencias de salud y seguridad

y td, ;qué opinas?



