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5.500 alumnos participardn en los talleres del programa Stper Sano

de Sopraval este 2024

Con nuevos personajes y dinamicas, el programa Super Sano de Sopraval inicié sus talleres
que promueven habitos de vida saludable y alimentacion equilibrada.

Este afio seran 5.500 los alumnos participantes, un incremento cercano al 20% en relacién
con el 2023, incorporando ademads a cuatro nuevos establecimientos educacionales los que
se suman al programa que se ha llevado a cabo por més de veinte afios en colegios de la
Regidén de Valparaiso.
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La iniciativa comenzd este nuevo ciclo en la comuna de La Calera, donde los alumnos de la
escuela Santa Rosa del Huerto participaron en los talleres “El club de los super hdbitos”, los
que posteriormente llegaran a otros establecimientos y comunas como La Ligua, Nogales,
Hijuelas, Limache, Quilpué, Villa Alemana y Casablanca, promoviendo la alimentacion
equilibrada, la realizacién de actividad fisica, el correcto descanso e higiene.

Irene Munizaga, directora escuela Santa Rosa del Huerto de La Calera, destacé el aporte
que estrega el programa Super Sano al establecimiento “Es una instancia muy buena desde
el cardcter formativo, que ayuda a que los alumnos puedan alimentarse correctamente y que
también se alimenten desde la linea afectiva” Agregd, “ Por medio del programa entregan
apoyo afectivo y lo que corresponde a nuestra malla curricular donde las emociones son
muy importantes y que lindo que esto se pueda llevar a cabo por medio de actividades que
los nifios han recibido muy contentos”. Finalizo.
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Por su parte Jaime Edwards Subgerente de Asuntos Corporativos de Sopraval agregd, “Cada
ano buscamos innovar incorporando nuevas metodologias de aprendizaje con el objetivo de
entregar una experiencia entretenida basada en la interaccion permanente con los
persondjes, realizando misiones y desafios que permitan a los alumnos ser parte del
desarrollo de cada taller”. Agregd, “Este es un trabajo que estd a la vanguardia con la
nutricion y en linea con los contenidos recomendados por el Ministerio de Educacion para
cada nivel de aprendizaje”. Puntualizo.

Parte de las novedades de este afio contempla la incorporacién de canciones que favorezcan
la retencion de los contenidos, el disefio de libros con actividades ludicas y de continuidad,
destacando ademas tematicas como la inclusidon y nuevos personajes que daran vida a cada
taller del programa Super Sano de Sopraval.
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