
Seremi de Salud y EFE Valparaíso entregan recomendaciones para
un traslado seguro en metro de cara al invierno

Hasta la estación Puerto de Valparaíso llegó la seremi de Salud, Lorena Cofré, junto al
gerente de EFE Valparaíso, Miguel Saavedra, para entregar algunas recomendaciones a los
usuarios de este medio de transporte, que alcanza las doce mil personas diarias.

La seremi de Salud Valparaíso, Lorena Cofré Aravena, sostuvo que “es importante
precaver situaciones de riesgo y los contagios usando mascarilla. La recomendación que
nosotros estamos haciendo, en conjunto con el gerente General de EFE Valparaíso, es
llamar a los usuarios a que usen mascarilla dentro del tren”.

Anuncio Patrocinado

La autoridad sanitaria agregó: “Seguimos con la campaña de vacunación contra la
Influenza, por lo que invitamos a las personas a que puedan verificar los puntos de
vacunación móvil y también incentivar la vacunación de personas embarazadas y sobre los
60 años, que nos ha costado un poco que acuden a vacunarse”.

Por su parte, el gerente general de EFE Valparaíso, Miguel Saavedra Lavanal, señaló que
“nos sumamos a esta campaña de vacunación que en distintas estaciones del servicio
Limache-Puerto en EFE Valparaíso, en las estaciones de Puerto, de Viña del Mar, Quilpué,
Villa Alemana, Limache, vamos a tener dispuestos distintos puntos de vacunación. El
llamado es a que estén atentos a las redes sociales de EFE, a la información para ver dónde
justamente podrán adquirir esta vacunación y puedan con eso proteger su salud”.
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A la fecha, el 80% de la población objetivo se ha inmunizado contra la Influenza. Los puntos
de vacunación se pueden revisar en www.mevacuno.gob.cl.

Otras medidas de precaución, además de la recomendación del uso de mascarilla, sobre
todo ante síntomas respiratorios, es el lavado frecuente de manos, con agua y con jabón,
cubrir la nariz y boca con el antebrazo al toser y estornudar; y ventilar espacios cerrados.

Recomendaciones ante bajas temperaturas

Tras el sistema frontal que afectó a la región la semana pasada y ante el anuncio de nuevas
precipitaciones, la autoridad sanitaria enfatizó en que “en instancias donde la temperatura
disminuye, es importante tapar la nariz y boca para generar una mejora de la respiración y
evitar los contagios. Además de eso, es importante también precaver los cambios bruscos de
temperatura, ventilar permanente el hogar y evitar espacios cerrados”.
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y tú, ¿qué opinas?


