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Dia internacional del trastorno por déficit de atencidn e

hiperactividad: El beneficio de la actividad fisica y estrategias
educativas eficaces

El 13 de julio se celebra el Dia Internacional del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), una oportunidad para concientizar sobre este trastorno
neurobioldgico que afecta a una proporcién considerable de la poblacién infantil en Chile.
Segun datos recientes, la prevalencia del TDAH es de un 15,5% en escolares entre los 4 y
los 11 afios, mientras que entre los 12 y 18 afos esta cifra disminuye a un 4,5%.

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por problemas persistentes para
prestar atencion, hiperactividad e impulsividad. Abordar estos desafios requiere una
combinacidn de estrategias pedagogicas efectivas y practicas de actividad fisica adecuadas.
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Gabriel Urzua, director del Diplomado en Intervencion Psicosocial a través de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Facultad de Psicologia de la Universidad San Sebastian (USS),
destaca que “la evidencia muestra que en nifios diagnosticados con TDAH, la actividad fisica
cumple un objetivo relevante y beneficioso. Estudios demuestran que mejora las funciones
ejecutivas y contribuye significativamente a la gestion de la impulsividad, administracion de
estados de animo, mitigacion del estrés, atencion y concentracion”.

Urzda también sefiala la importancia de no universalizar el deporte y la actividad fisica
como estrategias unicas y automaticas para todos, sino considerar practicas corporales
variadas y adaptadas a los intereses individuales de los nifios diagnosticados. “Es crucial
pensar en practicas corporales que incluyan no solo el deporte, sino también el juego, la
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danza y las técnicas de relajacion, entre otros, como expresiones culturales que pueden ser
mas beneficiosas y disfrutables para este grupo”, enfatiza.
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Numerosos estudios han demostrado que la actividad fisica regular y las practicas
corporales pueden desempeiiar un papel crucial en la gestion de los sintomas del TDAH. Los
beneficios especificos incluyen:

1. Mejora de la concentracion y la atencion: La actividad fisica aumenta los niveles
de neurotransmisores como la dopamina y la norepinefrina, esenciales para la
concentracion y la atenciéon, mejorando significativamente estas funciones en personas
con TDAH.

2. Reduccion de la hiperactividad e impulsividad: El ejercicio ayuda a quemar el
exceso de energia, lo que puede resultar en una disminucion de la hiperactividad e
impulsividad, sintomas comunes en el TDAH.

3. Mejora del estado de animo y reduccion del estreés: La liberacion de endorfinas
durante el ejercicio mejora el estado de animo y reduce el estrés y la ansiedad,
problemas que a menudo acompanan al TDAH.

4. Mejora de la funcion ejecutiva: Las actividades fisicas regulares pueden mejorar
habilidades cruciales como la planificacion, la organizacion y el control de impulsos,
que suelen estar afectadas en el TDAH.
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5. Aumento de la autoestima y la confianza: Participar en actividades fisicas puede
mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo, proporcionando un sentido de
logro y competencia.

Estrategia pedagogica de apoyo a estudiantes con TDAH

Asimismo, Paulette Obreque, directora del Postitulo en Dificultades Especificas del
Aprendizaje y Diversificacién de la Ensefianza de la USS, subraya la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas especificas en el aula para apoyar a los estudiantes
con TDAH. “En el contexto escolar, algunas estrategias pedagogicas que ayudan a los nifos,
nifias y adolescentes con TDAH a mejorar su atencion, organizacién y rendimiento
académico incluyen: establecer expectativas claras; reducir distracciones y generar
actividades fisicas y deportivas que mejoren atencion y comportamiento, asi como
actividades a través del arte para favorecer atencion, planificacion y control de impulsos”,
indica la docente de la Facultad de Psicologia de la USS.

Entre las recomendaciones de estrategias pedagogicas que ayudan a los nifios, nifas y
adolescentes con TDAH a mejorar su atencion, organizacién y rendimiento académico en el
aula incluyen:

» Establecer expectativas claras.

» Asegurarse de que el nifio o nifia entienda las expectativas de la sala (qué esperamos
de ellos/as, qué rol tiene el profesor).

» Reducir distracciones y ubicar al estudiante cerca del profesor.

» Proporcionar instrucciones verbales y visuales, pedir que repita las indicaciones.

» Plantear metas y tareas inmediatas, graduar acciones para el cumplimiento de metas.

» Hacer seguimientos personalizados y usar refuerzos positivos.

» Generar actividades donde puedan manipular material concreto.

» Usar agendas y registros de tareas, dejando mas tiempo al final de la clase para que
apunte.

 Actividades que trabajan atencion selectiva y sostenida como buscar diferencias entre
dibujos o sopa de letras.

« Actividades fisicas y deportivas que mejoren atencion y comportamiento (practicar un
instrumento, deporte o juego).

» Actividades a través del arte para favorecer atencion, planificacién y control de
impulsos.

En el marco de este dia internacional, se invita a la comunidad educativa y a las familias a
explorar y promover estas practicas corporales adaptadas y estrategias pedagogicas
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efectivas, reconociendo su potencial para mejorar la calidad de vida y el bienestar de
quienes conviven con el TDAH.

y td, ;qué opinas?



