
¿Cómo afecta el asma grave a las mujeres?

El asma no solo afecta a niños, sino que también tiene un impacto significativo en la vida de
miles de mujeres en Chile. Cerca del 5,4% de las personas mayores de 15 años en el país
tienen un diagnóstico de asma[2]. Entre el 2000 y el 2015, se podrían haber evitado 1,67
muertes por asma cada 100.000 habitantes con un mejor diagnóstico y tratamiento2 .

Lamentablemente, el asma grave, que es una forma de asma que no se puede controlar con
medicamentos convencionales, afecta más a las mujeres, siendo un 60% de los casos1.
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Iris, paciente que perdió la visión por uso de corticoides orales, comenta que pasó por
“muchos diagnósticos, muchos doctores, muchos exámenes siempre con un constante uso
de inhaladores y corticoides orales. ¿Qué pasó? Todo ese tratamiento me sirvió, pero me
duraba muy poco, pasaba enferma, por lo menos podía estar con 15 licencias en un año”.

A pesar de que tuvo acceso a medicamentos biológicos, fue muy tarde: “Llegó un momento
que tanto corticoide me pasó la cuenta, tuve que decidir entre respirar o ver y es obvia la
decisión que tomé, no tenía otra otra alternativa”.

“Llevo años luchando contra el asma grave”, afirma Claudia Fuentes, presidenta de la
Fundación Chile Asma, quien ha experimentado dolor en los huesos, deterioro óseo. “Con
los medicamentos biológicos, he podido recuperar parte de mi vida”.

El acceso a estos medicamentos es limitado y muchas mujeres no tienen la posibilidad de
recibirlos. “Nos sentimos discriminadas”, afirma Claudia. “Hemos presentado papeles,
golpeado puertas, pero hay mucha ignorancia sobre el asma grave”.

 

y tú, ¿qué opinas?


