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¢Han aumentado los accidentes cerebrovasculares en los ultimos
anos?

Desde que se produjo la pandemia por Covid-19, muchas interrogantes en torno a los
cambios en la salud se han instalado como preocupacion de las personas. Una de ellas, es si
la incidencia de los accidentes cerebrovasculares (ACV) ha aumentado en el mundo.

Algunos estudios sugieren que si, pero no por las razones catastréficas que abundan en
redes sociales y otros canales de comunicacion informales. Si bien la cifra varia segun la
investigacion cientifica y la regién en la que se emplaza, algunas estiman que los casos de
ACV han crecido alrededor de un 20% en el mundo, desde la pandemia.

Anuncio Patrocinado

En el caso de Chile, en 2024, estas estimaciones son concordantes con las cifras que recoge
el grupo Interclinica, que cuenta con cinco establecimientos de salud, en cuatro regiones
del pais. Efectivamente, durante el primer semestre de 2024, el aumento de ingresos por
diagnostico de accidente cerebrovascular fue de un 19%, en comparacion con el mismo
periodo del ano anterior.

Multiples razones
El alza de accidentes cerebrovasculares tendria un origen multifactorial. Por una parte, el

virus causante del Covid-19, puede favorecer un estado inflamatorio y coagulante que eleva
el riesgo de eventos trombdticos, entre los que se incluyen los ACV.
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“Ademas, sabido es que durante la pandemia, de forma general se produjo un retraso o
postergacion de la atencion y los controles médicos, situacion que impacté negativamente
en los pacientes cronicos con patologias como hipertension, diabetes y enfermedades
cardiacas, todos factores de riesgo para la ocurrencia de un ACV. Y por ultimo, se trato de
un evento catastrofico, que elevd nuestros niveles de estrés, produjo grandes pérdidas, en
algunos casos elevo el consumo de sustancias nocivas -como tabaco, drogas y alcohol- y
cambid el estilo de vida en muchas formas”, sostiene el doctor Waldo Escobar,
neurocirujano de Los Leones Interclinica.

Evidencia cientifica

Un estudio multicéntrico de casos del Reino Unido, publicado en “The Lancet Neurology” en
2020, sefalo6 un incremento en la incidencia de complicaciones neuroldgicas, incluyendo
ACV, en pacientes con Covid-19, haciendo hincapié en la necesidad de mantener una
vigilancia continua.

Por otra parte, un_estudio afin publicado en “The New England Journal of Medicine” en
2020, indicé que jévenes con Covid-19, sin factores de riesgo tradicionales para ACV,
presentaron eventos cerebrovasculares, sugiriendo una asociacion entre el virus y la
coagulacion sanguinea anormal.


https://jnnp.bmj.com/content/92/3/242
https://www.ajnr.org/content/41/11/1993
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En tanto, una revision de 2021 del estudio “Impacto de la pandemia de COVID-19 en la
epidemiologia del ictus y en la practica clinica del ictus en Estados Unidos”, publicada en el
“Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases”, sugirio que el riesgo de ACV era
notablemente mayor en pacientes con Covid, debido a la combinacién de inflamacion
sistémica, disfuncion endotelial y trombosis.

Derribar el mito

De lo que no existe evidencia cientifica, es de una relacion directa entre las vacunas contra
el Covid-19 y el aumento en la incidencia de ACV. “Mas bien, no debemos olvidar que las
vacunas han demostrado ser herramientas cruciales para prevenir infecciones graves por
Covid y sus complicaciones, incluidas aquellas condiciones que podrian elevar el riesgo de
sufrir un ACV”, comenta el neurocirujano.

Vida saludable

“Un estilo de vida saludable, con controles periddicos con el especialista, una nutricion
equilibrada, la realizacién de actividad fisica y la supresion de consumo de sustancias
toxicas, como alcohol y drogas, es la mejor forma de prevenir la ocurrencia de un ACV”,
sostiene el doctor Escobar.

Quienes tienen antecedentes familiares de ACV o enfermedades cardiovasculares como
hipertension arterial, diabetes, dislipidemia e hipotiroidismo, deben poner especial atencion
a su salud, anade.

Finalmente, el especialista de Los Leones Interclinica enfatiza en la necesidad de estar
atento a los sintomas, para identificar la ocurrencia de uno de estos graves eventos a la
brevedad: “Dificultad para hablar, debilidad de una o mas extremidades, asimetria facial,
alteracion en la sensibilidad de alguna extremidad o sensacién de vértigo persistente que
dificulte caminar, son sefales que indican la necesidad de acudir inmediatamente a
urgencias” sostiene.

Ello es fundamental, “ya que un tratamiento oportuno y eficaz eleva las probabilidades de
tener un mejor pronodstico”, concluye.

y td, ;qué opinas?
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