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Octubre es el Mes de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama, razén por la que desde los
equipos de la Autoridad Sanitaria se han organizado y se mantendran distintas actividades
con el objetivo de concientizar sobre la deteccion precoz y prevencién de esta enfermedad,
junto a otras organizaciones e inclusive la Seremi de la Mujer y Equidad de Género.

En el edificio institucional de la Seremi de Salud, frente al Arco Britanico en Valparaiso,
equipos de la Autoridad Sanitaria organizaron una intervencién en la sala de atencidn al
publico enfocada en el autoexamen de mama e informacion sobre como acceder a las
mamografias. De igual forma, se mantendra una activa participacion en diferentes jornadas
organizadas desde instituciones publicas y la sociedad civil.
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PERMISO

CIRCULACIO

Segun acuota

Paga en linea:
(www.muninogales.cl E

7! Recuerda que hasta el 30 de agosto tienes plazo para
pagar la segunda cuota de tu permiso de circulacion 2025.

Te informamos de los horarios de atencion en la Unidad
de Transito. (Interior Edificio Municipal)

Martes 26 al viernes 29 de Agosto:
2)09:00 - 13:30 horas.
Sabado 30 de Agosto: )09:00 - 13:30 horas.

También puedes realizar el tramite en www.muninogales.cl
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La Seremi de Salud de la regién de Valparaiso, Lorena Cofré Aravena, sostuvo que “en el
mes y Dia Internacional de la Prevencion del Cancer de Mama hacemos un llamado
insistente y urgente a todas las mujeres a que se detecten precozmente y se hagan
autoexamen de sus mamas toda vez que tengan sobre veinte anos y sobre todo las mujeres
que tienen algunos antecedentes hereditarios que les puedan incurrir un mayor riesgo. Es
importante que sepan que todas las mujeres sobre cincuenta afios tienen por derecho un
examen de la ecografia mamaria en todos los centros de salud familiar”.

Por otra parte, desde la Seremi de la Mujer y Equidad de Género, su titular Camila Lazo
Molina, fue enfatica en decir que “no queremos seguir lamentando que el Cancer de Mama
sea una de las principales causas de muerte en las mujeres. Por eso es muy importante
hacer un llamado a la no postergacién. De este examen preventivo importante para detectar
a tiempo el Cancer de Mama, porque sabemos que hay un largo periodo de vida, de
acompanamiento y sobre todo de garantias laborales y de salud que te pueden acompanar
en el proceso”.
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La mamografia es un examen rapido y sencillo que puede detectar el Cancer de Mama en
sus etapas iniciales. Bajo la ley actual no necesitas orden médica si tienes entre 50 y 59

anos y es completamente gratuito, ya que esta incluida en el Plan Garantias Explicitas en
Salud (GES).
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Autoexamen de mama

El autoexamen de mama es una accion de autocuidado que ayuda a las mujeres a la
deteccién de patologias y sélo dura 10 minutos. Se recomienda realizarlo una vez al mes,
siete a 10 dias después del comienzo de la menstruacién y en caso de no tenerla, escoger un
dia fijo del mes.

Los pasos para realizarlo son los siguientes:

Primero mirar y observar: Desvestida hasta la cintura, con los brazos a los lados del cuerpo,
pararse frente a un espejo. Mirar las mamas detenidamente y observar posibles cambios en
ellas como abultamientos, hendiduras o enrojecimiento. Luego levantar los brazos y
observar las mamas en esta posicion, girando suavemente de un lado a otro. Poner las
manos en las caderas, hacer fuerza con los brazos, llevar los hombros levemente al frente y
observar posibles cambios.

Para la palpacion utilizar la yema de los tres dedos del medio, manteniéndolos derechos,
pero doblando los nudillos levemente. Se debe usar la mano derecha para palpar la mano
izquierda y viceversa. Coloca el brazo del lado que te vas a examinar por detras de la cabeza
e imagina tu mama dividida en 4 partes. Palpa cada parte con movimientos circulares, desde
el borde de la mama hacia el pezén. Luego toma el pezon, apretar suavemente para
observar si hay presencia de liquido o sangre. Palpa el hueco de la axila buscando algun
bulto. Repite estos pasos en la otra mama, asegurando que no quede nada sin palpar. Este
proceso se puede realizar en la ducha o acostada, como méas acomode.

Anotar la fecha en el calendario, para recordar hacerlo al mes siguiente.

Acudir a la matrona o médico ante cualquiera de las siguientes sefiales: asimetria de las
mamas, hundimiento, enrojecimiento, protuberancia, zona endurecida, fluido por el pezon
oscuro o sangre, erosiones en la piel, piel de naranja, bulto interno. Dependiendo de la edad
el médico o matrona te indicara el examen que corresponda para descartar un cancer de
mama.

Hay que recordar que, para detectar el cdncer en etapa precoz, es necesario realizarse una
mamografia si tienes mas de 35 afios.

y td, ;qué opinas?



