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Diabetes en pacientes de Quillota y Petorca

Este jueves 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes, efeméride
vigente desde el afio 1991 por la Organizacién Mundial de la Salud que recuerda en esta
fecha el nacimiento de Sir Frederick Banting, uno de los descubridores de la insulina el ano
1921. Dado que es una de las patologias de mayor prevalencia en la poblacion a nivel
mundial, nacional, como también local de las provincias de Quillota y Petorca, es que el
Programa de Diabetes del Hospital Biprovincial realizara algunas actividades enfocadas en
la educacidén y concientizacion sobre esta enfermedad.

Recordemos que la diabetes es una enfermedad cronica caracterizada por niveles elevados
de glucosa en la sangre, secundario a problemas de secrecion o accion de la insulina, la cual
puede generar complicaciones de salud. Expertos no dudan en calificar la diabetes como
una verdadera pandemia dado el crecimiento exponencial que ha tenido la patologia.
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En ello radica la importancia de contar con un equipo multidisciplinario para lograr el
adecuado control de estos pacientes, y hacia alld apunta la labor del Programa de Diabetes
del Hospital Biprovincial, el que busca controlar y optimizar los tratamientos de manera de
mantener compensados a estos usuarios y, asi, evitar las complicaciones asociadas a esta
grave patologia. Al respecto, el Director del Hospital Biprovincial Quillota Petorca, Eduardo
Lara Hernandez, destaco el trabajo de este equipo multidisciplinario en pos de la salud de
los usuarios de ambas provincias.
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“El 14 de noviembre se conmemora a nivel mundial el Dia de la Diabetes, teniendo presente
que es una patologia crénica que afecta a gran parte de la poblacidn, ya sea a nivel nacional
y también los pacientes que se atienden en nuestro Consultorio de Especialidades.
Efectivamente, tenemos un Programa de Diabetes que esta sostenido en todos los
lineamientos a nivel nacional y mundial para prevenir la Diabetes en nuestra poblacién. Asi
es que invitamos a todos los usuarios que sean derivados por Diabetes a que se acerquen a
nuestro centro asistencial para tener un mejor control de esta patologia cronica que afecta a
tantos pacientes”, senalo el Director del recinto asistencial.
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En nuestra zona de Quillota y Petorca esta alta prevalencia de la enfermedad redunda en
que mas de mil pacientes que viven con diabetes, tipo 1y 2, de ambas provincias se
encuentran en control en el Hospital Biprovincial, los que, luego de la derivacién por
interconsulta desde sus Consultorios de origen u hospitales de baja complejidad, son
atendidos por un completo equipo de profesionales encabezados por la Médico Diabetologa,
Dra. Mariana Rigores Ruan, quien es secundada por un equipo de médicos, enfermeras,
fisiatras, kinesidlogos y otros profesionales de salud que brindan una atencion integral al
paciente.
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¢Qué es y como prevenir la diabetes?

La facultativa, en el marco del Dia Mundial de la Diabetes, destaca la importancia de saber
qué es la enfermedad y qué complicaciones puede traer en la salud de las personas. “Es una
patologia que es cronica, no transmisible y, sobre todo, prevenible. Es por ello que en
nuestro Hospital atendemos alrededor de mil pacientes de ambas provincias para mejorar
su control y, ademas de esto, disminuir su riesgo de complicaciones que van desde la
retinopatia diabética, la nefropatia diabética y, por supuesto, también la neuropatia.
Ademas, tenemos otro tipo de complicaciones como es el infarto al miocardio y también el
Ataque Cerebro Vascular”, sefald la Dra. Mariana Rigores.

Cabe sefialar que existen varios tipos de diabetes, siendo las mas frecuentes la 1y 2,
teniendo mayor prevalencia esta ultima, la cual resulta de la interaccién de una
predisposicion genética con alteraciones ambientales como el sedentarismo y una
alimentacién poco saludable, entre otros. Por ello resulta fundamental mejorar su
prevencion, ya que la diabetes trae consigo complicaciones y costos en salud. Nuestro pais
se encuentra dentro de los primeros lugares de pacientes que viven con diabetes en
Sudamérica, llegando a estar presente hasta en el 11 por ciento de los habitantes.

Asi la enfermera Barbara Méndez Arredondo, del Programa de Diabetes del Hospital
Biprovincial Quillota Petorca pone especial énfasis en los estilos de vida saludables para
evitar continuar con el alza de esta patologia. “Debemos mantener un estilo de vida
saludable a través de la realizacion de actividad fisica frecuente, alimentacion saludable
evitando bebidas azucaradas y azicar afiadida en nuestras comidas; preferir carbohidratos
complejos como las lentejas y el consumo de vegetales. Por otro lado, tenemos que el
manejo del estrés es muy importante, por lo tanto, dormir de 7 a 8 horas y ejercicios de
meditacion para poder controlar este estrés, asi como evitar el consumo de tabaco y limitar
el consumo de alcohol asoman como fundamentales”, asever¢ la profesional.

Actividades en el Dia Mundial de la Diabetes

Es asi como en cuanto a la Diabetes tipo 2 los esfuerzos deben enfocarse no sélo en el
tratamiento, sino también en su prevencion, ya que muchas de estas estrategias radican en
mejorar habitos en nuestro dia a dia. Los signos que pueden levantar la alerta respecto a la
presencia o descompensacion de esta patologia pueden variar desde el malestar general,
necesidad de orinar con frecuencia, la sed excesiva, ansias permanentes de comer y la
pérdida de peso repentina. Es por ello que ante la presencia de alguno de estos sintomas se
debe acudir a consultar a un centro de salud para hacer un diagndstico y/o seguimiento con
tratamiento oportuno.
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De esta manera el Hospital Biprovincial Quillota Petorca, a través de su Programa de
Diabetes, estd organizando para este jueves 14 y viernes 15 actividades educativas a la
comunidad respecto de este importante tema. El jueves 14 se instalara un stand informativo
en el acceso principal del Hospital Biprovincial con profesionales del drea para responder
inquietudes de la poblacién, entre las 9 y 13 horas; mientras que el viernes 15 se realizaran
diversas charlas, también abiertas a la comunidad, entre las 11 y 14 horas, en el Auditorio
del establecimiento.
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