
Continúa certificación de cuidadoras en el marco de programa “Mil
cuidadoras” financiado por el Gobierno Regional de Valparaíso

Con el propósito de continuar mejorando la calidad de vida de las personas mayores con
dependencia funcional y la de sus familias, se realizó una nueva certificación de cuidadoras
del programa “Cuidados para Personas Mayores”, programa ejecutado por la
Universidad de Viña del Mar (UVM), con financiamiento del Gobierno Regional de
Valparaíso (GORE).

Javiera Guarda, jefa de la División de Desarrollo Social y Humano (DIDESOH) del
GORE, señaló que “Hoy ya estamos en la número 28 de un total de 38 certificaciones en la
región de Valparaíso en un programa que nos hemos puesto un objetivo con la Universidad
Viña del Mar de mil cuidadoras, o personas que cuidan para la región. Este es un programa
que tiene distintos atributos; por un lado se hace en los territorios y en cada una de las
comunas y conversábamos con las personas participantes de lo importante que es por su
tarea cotidiana de no tener que movilizarse y es ahí que la alianza con la Universidad Viña
del Mar, que ha tenido un real compromiso con poder desplazar sus profesores y también
poder generar espacios de encuentro que van más allá de entrega de conocimiento, sino
realmente poder generar alianzas y comunidades entre las cuidadoras que se han ido
formando.”

Anuncio Patrocinado

De esta manera, durante la ceremonia se certificó a 28 personas de la comuna de Quillota
que cursaron el programa que busca capacitar y aumentar la cantidad de cuidadores en 36
comunas de toda la región, con el objetivo de alcanzar las mil cuidadoras en dos años de
ejecución, entregando herramientas que permitan aportar en la calidad de vida de las
personas atendidas, así como en quienes ejercen sus cuidados, con el propósito de avanzar
hacia un modelo con alcance comunal de trabajo integrado de los servicios e instituciones
públicas y privadas que contribuya a gestionar un sistema de cuidados.

El rector de la Universidad de Viña del Mar, Carlos Isaac, comentó que “Sin duda este
es un programa que tiene mucho impacto en la región porque está destinado a un público
que es estratégico para el país, que son las personas mayores y que obviamente se merecen
la formación de cuidadoras a todo nivel; por lo tanto es un compromiso que la universidad
ya ha asumido hace bastante tiempo y que en este caso , en este programa específico junto
al Gobierno Regional  ya llevamos trabajando casi dos años para formar mil cuidadoras en la
región, es un numero bastante ambicioso , pero sabemos también que no es suficiente y el
trabajo que ese ha desarrollado con el Gobierno Regional día a día se ha ido fortaleciendo,
ha sido un trabajo codo a codo porque sin duda compartimos los mismo objetivos”.
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Desde el inicio del programa hasta la fecha ya se han capacitado alrededor del 70% de lo
proyectado, vale decir unas 700 personas, correspondientes a 26 de 36 comunas de la
región que abarca el programa, dando cuenta del avance del programa que capacitará a mil
personas en su totalidad.

Silvia Jaramillo, alumna del programa, comentó que “Este es un gran logro personal y
creo que también familiar. A mí me tocó ser cuidadora desde los 15 años de edad; comencé
a cuidar al abuelo de mi esposo, porque me case muy joven y toda la vida me he dedicado al
cuidado familiar, mis padres, mis dos hijos ambos con parálisis cerebral, todavía cuido a
Bruno hace 22 años. Este programa me enriqueció como persona, cosas que yo realmente
no tenía conocimiento, hoy puedo decir estoy perfeccionada, mucho mejor para poder
brindar un mejor cuidado”.

El Gobierno Regional de Valparaíso, con el compromiso de aportar en el fortalecimiento de
una región de Derechos, ha desarrollado inversión en materia de cuidados. Desde el año
2021 a la fecha, y principalmente a partir del diseño de programas sociales entre actores
sociales e institucionales y las divisiones del Gobierno Regional, se han financiado M
$1.629.628 en iniciativas relacionadas a la materia.

y tú, ¿qué opinas?


