
Funcionarios del Hospital Carlos Van Buren se capacitan en salud
mental para fortalecer atención integral

Con el objetivo de mejorar la atención a pacientes con patologías de salud mental, el
Hospital Carlos Van Buren (HCVB) llevó a cabo una jornada de capacitación dirigida a su
personal clínico y administrativo. Este esfuerzo mancomunado entre el Servicio de Salud
Valparaíso San Antonio y hospitales de la red, responde al creciente aumento de consultas y
hospitalizaciones relacionadas con trastornos mentales, una realidad que exige un enfoque
integral y especializado. 

Carolina Hernández Vidal, subdirectora de Gestión del Cuidado del centro asistencial
porteño, destacó la importancia de esta iniciativa. “Este programa surgió como una
necesidad planteada por los propios funcionarios, al notar que cada vez más
usuarios presentan patologías de salud mental asociadas. Estas capacitaciones, que
se realizarán cada dos meses, buscan incluir no solo al personal clínico, sino
también a administrativos, guardias y todos quienes interactúan con los pacientes”,
señaló.

Anuncio Patrocinado

Personal preparado

El déficit de camas hospitalarias para pacientes con trastornos mentales es un desafío en
Chile. Según estadísticas recientes, hay una brecha significativa: 553 camas disponibles
para adultos y solo 134 para población infantil. “Es fundamental que nuestro personal
esté capacitado para brindar un cuidado adecuado y respetuoso”, añadió Hernández.

La actividad contó con exposiciones de profesionales del Hospital del Salvador de
Valparaíso, establecimiento especializado en salud mental de la red. En el marco de esta
jornada, Catalina Miranda Matus, enfermera encargada de la Unidad de Mediana Estadía
del Hospital del Salvador, abordó los derechos humanos en salud mental. “Es importante
garantizar un trato digno y respetuoso durante todo el proceso de atención, tanto
para el usuario como para su familia. Además, estamos alineados con la Ley
Integral de Salud Mental y los programas de humanización”, explicó Miranda.
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Por su parte, Gabriela Ojeda, enfermera de la Sala UCIP Adolescente del Hospital del
Salvador, expuso sobre la agitación psicomotora, sus causas y estrategias para prevenirla.
“Con el aumento de pacientes con trastornos mentales en urgencias y otras áreas,
es esencial que todos los equipos estén preparados. No se trata solo de atender una
patología física; debemos considerar al paciente como un ser integral”, enfatizó
Ojeda.

El programa incluyó temas clave como las etapas de contención emocional, ambiental y
farmacológica, así como protocolos específicos para la contención física. Estas
capacitaciones buscan dotar al personal de herramientas prácticas para abordar situaciones
complejas, siempre priorizando el bienestar del paciente.

 

y tú, ¿qué opinas?


