
Última semana para visitar “Valparaíso Tridimensional”, exposición
gratuita que reflexiona sobre el rol de las cuidadoras

El Parque Cultural de Valparaíso (Ex Cárcel) aloja esta muestra de 23 obras textiles creadas
por madres y abuelas cuidadoras de pacientes del Instituto Teletón Valparaíso.

Más de 2.000 personas han visitado la exposición “Valparaíso Tridimensional” que hasta el
martes 28 de enero estará en el Parque Cultural de Valparaíso (Ex Cárcel). La muestra
reúne 23 obras textiles creadas por madres y abuelas cuidadoras de pacientes del Instituto
Teletón Valparaíso.

Anuncio Patrocinado

La exposición reflexiona sobre el rol de las cuidadoras, mayoritariamente mujeres, y
promueve un diálogo sobre la corresponsabilidad social en el cuidado. El 93% de las
cuidadoras en Teletón son mujeres, quienes enfrentan múltiples cargas y sacrifican su
bienestar. “Esta muestra es el trabajo realizado por cuidadoras que, a través del taller de
arte, exploran, empatizan, comparten y liberan carga emocional. El enfoque de la
rehabilitación en Teletón es biopsicosocial y estas unidades, como la de arte y deporte,
también apuntan a apoyar a quienes cuidan a nuestros pacientes”, detalla la doctora Dalila
Salgado, directora del Instituto Teletón de Valparaíso.

Abierta a todo público, “Valparaíso Tridimensional” se puede visitar de martes a domingo,
de 10:00 a 20:00 horas, en Calle Cárcel 471, Valparaíso. 
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y tú, ¿qué opinas?


