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Regalan terapias psicoldgicas de por vida a las victimas del monstruo

Aprovechando las experiencias de los humoristas Ricardo Meruane y Rudy Rey, que han
enfrentado el rechazo del publico en el Festival de Vifia del Mar, Mindy.cl lanzé una
campafia para apoyar a los artistas victimas de bullying del temido monstruo regalandoles
sesiones de por vida.

“Este tipo de agresién afecta a muchas personas, y es crucial que todos tengan acceso a la
ayuda necesaria para superar estos traumas. A través de esta campafa, queremos ofrecer
un espacio seguro y accesible para que los afectados reciban el apoyo profesional que
necesitan”, explica Matias Ibaceta, CEO y fundador de Mindy.
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Si bien no existen cifras en adultos, datos del Injuv estiman que en Chile cerca del 84% de la
poblacion escolar ha pasado por un episodio de bullying. Y esta iniciativa tiene como
objetivo sensibilizar sobre los efectos emocionales y psicoldgicos de enfrentarse a las
criticas, a las burlas, al rechazo y a la tension de estar en un escenario que alberga a mas de
20 mil personas. Bien lo sabe Ricardo Meruane, acostumbrado a reirse de si mismo, se
presentd en 2011 y 2016 en el Festival, teniendo una mala recepcién del publico.

“La experiencia en Vina me afectd de forma tardia. Al principio no comprendi
completamente las consecuencias, pero al tomar consciencia entendi lo valiosa que es esta
campana. Recibir el apoyo necesario es crucial para sanar”, comenta el humorista.
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Por su parte, Rudy Rey destaco la relevancia de la campaiia, sefalando que el bullying se
visibiliza de manera poderosa a través de un evento tan popular como el Festival de Viiia.
“Verlo en un escenario tan grande hace que el mensaje llegue de forma mas potente. Esta
experiencia, vivida por muchos humoristas, puede dejar huellas profundas. Es fundamental
contar con el apoyo adecuado para superar los efectos emocionales”, explica Rey.

Pero el apoyo también se extendera para todos quienes lo necesiten. Durante la semana del
Festival, Mindy.cl ofrecera la primera sesion psicoldgica online, con un 90% de descuento,
para que el monstruo y todos quienes disfruten del popular certamen puedan cuidar su
salud mental, antes de llegar a marzo.

Para mads informacion y acceder a las sesiones, visita www.mindy.cl.

Sobre Mindy.cl

Mindy.cl es una plataforma digital dedicada a la salud mental, que ofrece servicios de
atencion psicoldgica online a través de profesionales certificados. Su mision es proporcionar
apoyo accesible a cualquier persona que enfrente desafios emocionales, brindando
herramientas para el manejo del estrés, la ansiedad y otros problemas relacionados con la
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