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Zapallar celebra el dia internacional de la mujer con
actividades disefiadas para el autocuidado

Este sdabado 8 de marzo, en las instalaciones exteriores del Complejo Deportivo de
Chachagua, la Municipalidad de Zapallar llevara a cabo una jornada especial para
conmemorar el Dia Internacional de la Mujer, ofreciendo una variada gama de
actividades de manera gratuita, con el objeto de promover el bienestar integral de
las participantes, brindando espacios para la relajacién, cuidado personal y la
actividad fisica.

Desde las 10 de la mafiana, las mujeres de la comuna podran disfrutar de
actividades donde destacan sesiones de yoga, zumba, defensa personal, tenis
femenino y entrenamiento funcional. Ademas, se ofreceran servicios como
manicura, pelugueria y masajes, todo con el fin de fomentar la salud fisica y
emocional de las participantes.

Anuncio Patrocinado

La jornada también tendra como propdsito fortalecer el sentido de comunidad y
apoyo mutuo entre las mujeres de la comuna, promoviendo la integracién y el
fortalecimiento de la red de apoyo.

En la instancia, las vecinas de la comuna también tendran acceso a servicios
adicionales como un stand de vacunacién contra la influenza, OMIL, asistencia legal,
registro social de hogares, veterinaria movil para ofrecer atencién a las mascotas,
servicios de DIDECO vy la clinica mdvil. Ademas, se habilitara un rincén infantil,
donde los nifios podran jugar y disfrutar mientras sus madres participan en las
actividades.

y td, ;qué opinas?



