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con exitoso taller de acondicionamiento fisico

Conscientes de que la educacion va mas alla del aula y de que el bienestar integral de la
comunidad escolar es clave para el desarrollo de sus estudiantes, el Colegio Canada de la
Red de Educacién Publica de Quillota REDQ, ha dado un paso innovador, implementar un
taller de acondicionamiento fisico dirigido a apoderados y apoderadas, una iniciativa que ya
muestra importantes resultados en participacidn, salud y sentido de comunidad.

Este espacio fue generado a partir de una necesidad manifestada directamente por los
propios apoderados a través del PADEM participativo 2024, una instancia que recoger la
voz de todos los estamentos de la comunidad educativa. A partir de esta inquietud, el equipo
directivo - en conjunto con los docentes de Educacion Fisica - gestiono y planifico la
propuesta.
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El taller, guiado por Cristian Gémez Sudarez, alumno en practica del CFT PUCV de la carrera
Técnico de Nivel Superior en Preparacion Fisica y Gestion de Eventos Deportivos y
Recreativos, se desarrolla los dias martes y jueves de 8:00 a 9:15, y contempla rutinas
funcionales enfocadas en el trabajo cardiovascular y de fuerza, utilizando maquinas como
bicicletas estaticas, elipticas, trotadoras y otros implementos deportivos. Las clases, que se
han mantenido por cerca de dos meses, cuentan con una participacion constante de entre
15y 20 personas, entre apoderadas y apoderados.

“También permite poder dar a conocer a través de ellos mismos, que son el pilar
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fundamental para los nifos, poder dar a conocer lo que es la educacion fisica, la actividad
fisica, que es importante para el dia a dia” enfatizé el encargado del taller.
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Desde el punto de vista institucional, esta propuesta responde directamente al énfasis que
el colegio ha puesto en el bienestar socioemocional de toda su comunidad. Tal como destacé
la directora del establecimiento Marianne Ramirez Urbina, el Plan de Mejoramiento
Educativo (PME) del colegio contempla el cuidado colectivo como un eje estratégico.

“Nosotros reflexionamos como equipo que no teniamos muchas actividades para los
apoderados. Y las apoderadas querian realizar hartas acciones como hermosear espacios,
pero no teniamos algo para que ellas tuvieran un autocuidado. Asi que estan super
motivados y quieren formar un grupo, un equipo de trabajo que nos represente también en
otras actividades. Queremos potenciar también la actividad de los apoderados, porque si
tenemos la alianza con los apoderados vamos a tener resultados también con las
estudiantes, porque es una alianza que nosotros debemos formar con las familias.”, sefiald
la directora.

El inspector general, Julio Carvajal, refuerza esta vision al explicar que integrar a las
familias en la vida escolar es fundamental. “Nosotros no podemos ejercer nuestra labor en
el colegio si no es que tenemos a la familia. Entonces, una de las formas de hacer un nexo
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con la familia, un lazo con la familia, es tenerlas aca. Y es que ellos también vean cémo
funciona el colegio”.

Ademas, el éxito de este taller ha motivado nuevas ideas. Actualmente, los apoderados estan
organizandose para gestionar indumentaria deportiva y proyectan incluso formar un equipo
representativo del colegio en futuras actividades recreativas. También se esta planificando
una feria de emprendimiento familiar, como otra forma de visibilizar y potenciar los talentos
y oficios de la comunidad.

BIENESTAR QUE INSPIRA A TODA LA FAMILIA

El taller ha sido percibido por las y los participantes como un espacio no solo fisico, sino
también emocional. Asi lo comentd Teresa Ramirez, apoderada del 2°A, quien destac6 coémo
el ejercicio ha contribuido a su bienestar personal, ayudandola a enfrentar el estrés y a
fortalecer redes de apoyo con otras familias.

“A mi me ha hecho sumamente bien, a mis compaferas igual, porque muchas mamas estan
con depresion, tenemos problemas durante el dia, pero esto lo saca de todo eso, lo saca de
la rutina de nuestras casas, lo hace ser mas positiva, también nosotros somos un ejemplo
para nuestros hijos, entonces como un ejemplo que les damos a nuestras hijas de ser
constantes y venir, asi que estoy muy feliz participando en este taller aqui en el Colegio
Canada.” dijo la apoderada.

Fabiola Jaramillo, también apoderada del 2°A, expreso que este espacio le ha permitido
mejorar su salud y mantenerse activa pese a sus problemas de presion arterial. “Me ayudan
en el tema de salud ya que sufro presion arterial, asi que me recomendaron hacer ejercicio y
el hecho de que hayan abierto uno en el colegio y no tenga uno que pagar es super comodo
para mi porque aparte ya vengo a dejar a mi nifla, me quedo a acondicionamiento. He
conocido a otras apoderadas de otros cursos, no solamente del curso de mi hija. Me ha
servido también para socializar, o sea me ha ayudado harto y ojala muchos papas se
integren cuando se enteren que esta funcionando super bien el acondicionamiento aca en el
colegio.

Para Pamela Zabalaga, exalumna del colegio y madre de dos estudiantes de Quinto Basico y
Primero Medio, el taller ha generado un impacto profundo.

“Ya llevamos mds de un mes, es maravilloso, se nota el cambio, la diferencia, uno esta con
mas animos y mas que todo agradecer al colegio por darle un espacio a los apoderados,
porque yo sé por otros colegios todavia no se implementa este sistema, asi que agradecida
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al colegio por el tema del acondicionamiento fisico, el taller para nosotros...Yo ya tengo 41
anos, entonces hace mucho tiempo que no hacia ejercicio y con esto, maravilloso, de verdad,
se siente uno fisicamente, psicoldgicamente mejor” manifestd la apoderada.

Con esta iniciativa, el Colegio Canada no solo responde a una necesidad real de su
comunidad, sino que reafirma su compromiso con una educacion integral, participativa y
centrada en el bienestar colectivo, demostrando que cuando la escuela y las familias
trabajan juntas, el impacto se multiplica.

y td, ;qué opinas?



