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Adultos mayores de Nogales se veran beneficiados con la puesta en

marcha del programa Activamente de Sopraval

Mas de 30 adultos mayores usuarios del Centro Comunitario de Salud Familiar (CECOSF)
de Ex Asentamiento EIl Meldn en la comuna de Nogales, seran beneficiados con la
realizacion del programa Activamente de Sopraval, iniciativa que busca promover una mejor
calidad de vida en los adultos mayores.

A través de talleres y actividades especialmente disefiadas para fomentar la estimulacion
cognitiva, el ejercicio fisico y una nutricién adecuada, el programa busca responder a las
necesidades propias de la tercera edad.
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En el marco del acuerdo de colaboraciéon entre la Municipalidad de Nogales y Sopraval, que
compromete la puesta en marcha de esta iniciativa, la alcaldesa de la comuna, Leslie
Pacheco, destaco que “es fundamental el trabajo entre las instituciones publicas y
privadas para poder entregar mayores beneficios a nuestra comunidad. Por lo
mismo, agradezco a Sopraval por estar presente para nuestros vecinos”.

Por su parte, el coordinador de programas de intervenciéon de Sopraval, Matias Torres,
afirmo que “para Sopraval es fundamental generar alianzas que impacten
positivamente en nuestras comunidades vecinas”. Agrego6 que, “a través de
Activamente, buscamos contribuir al bienestar de las personas mayores,
promoviendo espacios de encuentro, aprendizaje y cuidado integral”.
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Los talleres del programa comenzaran en el mes de julio con sesiones de seguimiento que
buscan entregar recomendaciones y consejos saludables adaptados a las capacidades y
necesidades de los participantes, un trabajo que se suma al desarrollado anteriormente con
el municipio de La Calera.
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