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Comer fideos genera la misma felicidad que escuchar musica o
ver deportes

Un estudio realizado en la Universidad IULM de Milan revelé que comer fideos
genera emociones positivas incluso mas que escuchar miusica o ver
deportes.

La investigacién sugiere que disfrutar de un plato de pasta podria trascender el
mero placer culinario, actuando como un verdadero impulso emocional en las
personas que la consumen.

Anuncio Patrocinado

Durante el experimento, los investigadores analizaron detalladamente las
respuestas neuroldgicas y emocionales de un grupo de participantes mientras
degustaban un plato de pasta.

Los cientificos encontraron que la pasta no solo provoca placer, sino que
también activa la memoria y otras funciones cerebrales asociadas con el
bienestar.

Los resultados del estudio mostraron que la experiencia de comer pasta generé en
los participantes niveles de felicidad comparables a los experimentados al
escuchar su musica preferida, e incluso superiores a los suscitados por la
visualizacién de eventos deportivos.

El 40% de los encuestados afirmd que consideraba este plato
como “reconfortante y bueno para el estado de animo” y el 76% confirmaron
gue les hacia sentir felices.

Ademas, un grupo importante de los participantes indicaron que la degustacion de
la pasta evocé en ellos recuerdos y asociaciones positivas vinculadas a
momentos compartidos con la familia y los amigos, resaltando la dimensién
social y emocional de este alimento.

¢POR QUE GENERA ESTA SENSACION DE
FELICIDAD?

La explicacién para esta relacién entre fideos y felicidad podria encontrarse en sus
caracteristicas: la pasta contiene triptéfano, un aminodacido que utilizamos para
producir nuestras propias proteinas y, mas concretamente, un neurotransmisor
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[lamado serotonina, conocido como “la hormona de la felicidad”.

Pedro Chana, médico cirujano especialista en neurologia y académico de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago, profundizé sobre este
tema y planted que existen diferentes aspectos que se deben considerar.

El profesional indicé que el primero de ellos tiene que ver con el impacto del
nutriente, como es el carbohidrato propio de los fideos. Chana comentd que existe
una “activacion de los sistemas de recompensa con la liberacion de
serotonina, porgue hay una alta absorcién de triptéfano y en el cerebro es un
elemento esencial para la producciéon de serotonina, también es conocida como la
hormona de la felicidad. En este sentido, es que este neurotransmisor se lo ha
asociado a bienestar, a la calma y relajacién”.

El experto también sefalé que, por otro lado, “el consumo de alimentos que
nos eleva la glicemia, como es en los carbohidratos, activa el sistema de
recompensa probablemente tal que eleva dopamina”.

El médico cirujano especialista en neurologia indicé que “todas estas sefales, son
sefales que el cerebro interpreta como reconfortante, de calidad, de un
buen momento, de bienestar”.

El profesional agregé que “esto se ve reforzado, estamos yendo de adentro hacia
afuera, por la memoria olfativa gustativa que produce activaciéon del
sistema limbico, evocando momentos, situaciones especiales, generando
asociaciones que pueden tener un impacto emocional muy importante sobre la
persona”.

Para el académico Usach “estos momentos tienen una connotacion social, ya
gue asociamos a esta situacidn de alimentarnos con los momentos que nos
juntamos con la familia, como estan todos juntos y es un momento especial”.

y td, ;qué opinas?



