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Impulsan alianza intersectorial para mejorar la salud mental y

nutricional en estudiantes de Quillota

Con el objetivo de fortalecer el bienestar integral de nifnas, nifios y adolescentes, se ha
conformado una mesa de trabajo intersectorial entre el Consejo Consultivo de Salud, el
Cecosf Ruta Norte, establecimientos municipales y subvencionados, juntos a los
Departamentos de Educacion y Salud de la Municipalidad de Quillota. Esta alianza busca
abordar de manera conjunta y estratégica los preocupantes indices de malnutricién por
exceso y los crecientes desafios en salud mental infantil.

La iniciativa surge a partir de los resultados que arrog6 el Estudio de Malnutriciéon por
Exceso Infantil el afio 2024, elaborado por el Departamento de Salud de Quillota, el cual
evidencié un aumento sostenido en los niveles de sobrepeso y obesidad en estudiantes de
distintos establecimientos, tanto municipales como subvencionados. Esta situacion se suma
a la creciente demanda por atencion en salud mental en el contexto escolar, especialmente
en los sectores mas vulnerables.
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Anabella Leyton Fuentes, trabajadora social, del Departamento de Salud, sefialé que se
viene realizando un fuerte trabajo en sector norte de la comuna junto al Consejo Consultivo
de Salud, para abordar esta problematica.

“La presentacion en el Departamento de Educacion es una intencién que tiene la Red
Educativa Ruta Norte, que es el conglomerado de colegios con los que estamos trabajando
como Consejo Consultivo, donde esta el Colegio Quillota-Terranova, Colegio Canada, Valle
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de Quillota y Galileo, a partir de un trabajo que llevamos realizando hace tres anos para
poder dar respuesta inicialmente a las necesidades que iban surgiendo de salud mental, de
atencidén, digamos, fundamentalmente en crisis. Cuando nos dimos cuenta que como red
nosotros no podiamos abarcar toda la necesidad y que también el colegio se desbordaba un
poco en esta demanda de atencion de salud mental o atencién en crisis, nos decidimos a
realizar un trabajo sistematico, promocional y preventivo de salud” explico la profesional.
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Durante el primer semestre se desarrollé una jornada de trabajo con estudiantes de esta red
educativa, donde se socializd el estudio de malnutricion y se recogieron propuestas desde la
mirada de las y los jovenes. Estas ideas fueron sistematizadas y presentadas a los equipos
directivos del Departamento de Educacion y de los colegios participantes, con el objetivo de
convertirlas en acciones concretas dentro de las comunidades escolares.

“Tenemos que ver que la familia sea capaz de tener estilos de vida saludables, que los
colegios, que los nifios, que los barrios tengan espacios recreativos, espacios de deporte,
que los colegios mantengan las actividades deportivas y asimismo la asistencia en
educacion, sea lo mas importante para hacer estos estilos de cambio, ser una sociedad
donde el deporte, la actividad fisica y la alimentacion saludable sea lo primordial”, indic6
Xavier Mendoza, director (s) del Departamento de Salud de Quillota.
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Por su parte, Marco Berenguela, director del Departamento de Educacién Municipal,
destaco que esta mesa intersectorial permitira instalar un trabajo sostenido y estratégico:

“Contamos hoy con datos que nos permiten tomar decisiones y orientar acciones. Esta
alianza es una gran oportunidad para fortalecer el trabajo entre salud y educacion, con un
foco claro en mejorar los indicadores y la calidad de vida de nuestros estudiantes”.

La Municipalidad de Quillota reafirma asi su compromiso con el desarrollo de politicas
publicas que promuevan la vida saludable desde la infancia, entendiendo que la salud fisica
y mental son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo integral.
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