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Adolescentes y apuestas digitales: las trampas emocionales que
esconden los juegos de azar en linea

El estudio “Pantallas que atrapan. Radiografia del juego online en jovenes chilenos” -
realizado por la Corporacién de Juego Responsable y la Red Preventiva Copreventive-

advierte que el 14 % de los jévenes en Chile ha apostado online en el ultimo afio, mientras
que un 11 % de los adolescentes de entre 12 y 17 afos ha participado en plataformas de
azar. En el segmento universitario, el 58 % reconoce haber apostado al menos una vez.

El docente de la Carrera de Psicologia de la Universidad de O’Higgins (UOH), Nicolas
Gonzalez, explica que estas cifras no son un fenémeno aislado, sino un reflejo del impacto
que los entornos digitales tienen sobre el bienestar emocional, la socializacion y la
percepcion del riesgo. Segun el docente, la falta de regulacién y acompanamiento adulto ha
convertido las pantallas en espacios donde la inmediatez refuerza conductas adictivas.

Anuncio Patrocinado

“Nos encontramos ante un aumento sostenido en el uso de dispositivos tecnolégicos por
parte de nifos, niflas y adolescentes, muchas veces sin la debida supervision adulta. Aunque
este ambito no estd regulado en Chile, debemos preguntarnos: si un menor no puede entrar
y apostar en un casino fisico, ¢por qué si puede hacerlo digitalmente?”, advierte Gonzalez a
manera de ilustrar la amenaza oculta tras los juegos de azar en linea no regulados.

Gratificacion inmediata


https://www.redpreventivachile.cl/estudio-pantallas/
https://www.uoh.cl/escuela-de-ciencias-sociales/carreras/psicologia/
https://www.uoh.cl/
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Mas alla del vacio legal, el psicélogo, sefiala que el disefio de las plataformas digitales -
basado en recompensas rapidas- activa mecanismos cerebrales vinculados a la dopamina.
Esto condiciona la conducta juvenil a ciclos de gratificacion inmediata y a estrategias de
escape frente al estrés, la frustracion o la soledad.

“Los adolescentes buscan recompensas instantaneas a través de las pantallas, y en algunos
casos, el juego se convierte en una via de escape frente a diversas dificultades. No es solo
impulsividad; también es una forma de autorregulacion emocional mal canalizada”, explica
el especialista.

Validacion social

El informe también revela que el 53 % de los jovenes apuesta motivado por ganar dinero, el
36 % por aburrimiento y el 33 % por curiosidad. Segun Gonzalez, estos patrones reflejan
una busqueda de validacion y pertenencia en espacios digitales donde las apuestas se han
naturalizado como parte del entretenimiento juvenil.

“Diversas investigaciones muestran que muchos adolescentes se acercan a estos espacios
buscando validacion social. Las apuestas se han normalizado y son promovidas por pares o
figuras influyentes. Asi, los jovenes adoptan estos comportamientos porque refuerzan su
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sentido de pertenencia”, senhala el docente.
Hacia una cultura digital

Ante esta realidad, Gonzdlez enfatiza la urgencia de replantear la educacién digital en la
juventud chilena. Cree que en vez de prohibir o restringir sin ofrecer soluciones practicas,
propone resignificar la experiencia digital y orientar su uso hacia fines constructivos:
aprendizaje, creatividad y colaboracion. Para el docente, el objetivo consiste en educar a la
juventud en el uso consciente de la tecnologia, fomentando la autorregulacién emocional.

“Si bien es importante retrasar lo mas posible la exposicion digital durante la adolescencia,
muchas veces no se tratara de prohibir, sino de fomentar la creacién de espacios
colaborativos que promuevan la creatividad, la autoeficacia y el sentido de pertenencia de
manera saludable. El desafio esta en educar emocional y digitalmente a los jévenes”,
plantea Gonzélez

Prevencion integral

Para el psicologo, enfrentar el problema exige estrategias coordinadas entre familias,
escuelas y Estado. Seguin observa la problematica, la prevencién psicoeducativa, el
acompanamiento parental y la promocién del compromiso escolar podrian funcionar como
escudos frente a la exposicion desmedida a los juegos de azar en linea.

“Reducir las conductas problemaéticas requiere reconstruir vinculos sanos y entornos
protectores. El compromiso escolar y la comunicacion familiar positiva son factores que
amortiguan los riesgos. En el fondo, necesitamos reconectar a los adolescentes con
comunidades reales”, sostiene el profesor.

Finalmente, Gonzalez advierte que la prevencion no bastara sin un marco legal robusto que
regule el acceso de menores a plataformas de apuestas en linea. Y en ese sentido, “avanzar
hacia cambios estructurales que aseguren una mejor regulacion y control de los entornos
digitales, especialmente aquellos que amenazan el desarrollo emocional y social de jovenes
y adolescentes”, concluye el encargado de la Linea Juridica de Psicologia UOH.

y td, ;qué opinas?



