
Nutricionista crucino entre los diez mejores de Chile según
plataforma Encuadrado

Cristian Fuentes, profesional de la salud residente en La Cruz, fue seleccionado entre los
diez nutricionistas con mejor calificación y mayor cantidad de atenciones en la agencia
Encuadrado, donde destaca por su enfoque humano, la creación de comunidad y su
compromiso con el bienestar de las personas.

El nutricionista Cristian Fuentes, oriundo de Concepción y vecino en La Cruz, fue
reconocido entre los diez mejores profesionales del área de la nutrición en Chile, según el
ranking de la agencia Encuadrado, plataforma que evalúa la calidad del servicio y la
satisfacción de los pacientes.

Anuncio Patrocinado

De un total de casi 600 nutricionistas inscritos, Fuentes fue destacado tanto por su alto
número de atenciones como por las valoraciones positivas recibidas de sus usuarios, lo
que refleja el impacto de su trabajo en la comunidad local.

Consultado sobre las claves de su reconocimiento, el profesional sostuvo que la
construcción de comunidad es esencial para generar confianza y cercanía.

“La comunidad es una común unidad. Determinar el segmento al que uno quiere llegar con
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un mensaje asertivo es determinante. Muchos intentan abarcar a todos, pero cada uno está
hecho para un grupo de personas con las que comparte lenguaje, forma e interacción”,
explicó Fuentes.

El nutricionista agregó que el autoconocimiento profesional y la autenticidad son
factores que fortalecen el vínculo con quienes buscan mejorar su salud.

“Cuando descubrí a quién quería llegar, pude ser yo mismo, con mis defectos y virtudes. La
experiencia de vida también es relevante al momento de dar un mensaje y ayudar a
construir a esa persona que decidió estar en la consulta. Solo debemos gestionar los
conocimientos y emociones”, añadió.

Respecto al trabajo en su consulta, Fuentes destacó que la honestidad, la puntualidad y el
respeto son pilares fundamentales, junto con la formación académica.

“La gente no me pregunta si tengo un magíster o dónde estudié; la gente va porque quiere
mejorar. El que se somete puede crecer”, comentó.

Finalmente, el profesional invitó a la comunidad a apoyarlo con su voto en los Premios
Encuadrado, que reconocen la excelencia de distintos especialistas de la salud y el
bienestar.

“Vivo en La Cruz, soy penquista y esta región me cobijó hace 15 años. Hemos echado raíces,
criado una familia y he establecido nexos. Mi labor va más allá de la consulta: ayudamos a la
comunidad a crecer y eso es lo más bello, llevar conocimiento al barrio, donde está el
amateurismo”, señaló.

Las votaciones están disponibles a través del sitio web www.encuadrado.com/awards en la
categoría Nutricionistas, hasta el 16 de noviembre, donde se puede encontrar a Cristian
Fuentes entre los finalistas.

y tú, ¿qué opinas?

http://www.encuadrado.com/awards

