m TUOPINAS.CL
Nogales conmemora el Dia Internacional de la Mujer con especial
jornada de autocuidado

En el marco de las actividades conmemorativas del Mes de la Mujer, el municipio realizara
este sdbado 7 de marzo la actividad “Jornada para Ti, Mujer”, un espacio gratuito de
autocuidado y bienestar especialmente pensado para las mujeres de la comuna.

La iniciativa se desarrollara entre las 10:00 y las 18:00 horas en la Plaza de Nogales y en la
Plaza de El Melon, permitiendo que vecinas de ambos sectores puedan participar de esta
instancia.

Anuncio Patrocinado

Durante la jornada, las asistentes podran acceder gratuitamente a distintos servicios y
actividades, entre ellos masajes, pedicure y limpieza facial, ademas de clases de zumba y
pilates.

Asimismo, se han preparado diversas sorpresas para hacer de esta actividad una
experiencia especial.
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Desde el municipio se indicé que se trata de un espacio pensado para que las mujeres
puedan dedicarse un momento de cuidado personal, compartir y fortalecer los lazos
comunitarios, invitandolas a asistir junto a amigas, madres, hijas o vecinas.
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Nogales conmemora el Dia Internacional de la Mujer con especial

jornada de autocuidado

TE INVITAMOS A REGALARTE
UNA JORNADA DE AUTOCUIDADO

Masajes
Pedicure
Limpieza facial
Zumba
Pilates
y muchas sorpresas

SABADO 7 MARZO
DE 10:00 A18:00 HRS

Nogales
MUNICIPALIDAD

y td, ¢qué opinas?



