a TUOPINAS.CL
SENDA Valparaiso invita a prepararse para un nuevo afio escolar

En el marco del inicio del afio escolar, SENDA presento la iniciativa “La mochila lista... &y
ta?”, que invita a madres, padres y adultos cuidadores a prepararse para acompaiiar la
prevencion del consumo de alcohol y otras drogas en nifios, nifias y adolescentes.

La evidencia muestra que la presencia de adultos cuidadores, la comunicacién y el
establecimiento de normas y limites claros contribuyen a reducir los factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias.

Anuncio Patrocinado

En ese contexto, la iniciativa busca relevar el rol de madres, padres y adultos cuidadores en
la prevencién y promover el conocimiento de herramientas que el Servicio pone a
disposicidn para apoyar este proceso.

“En este inicio del afio escolar queremos recordar que, asi como los nifios, nifias y
adolescentes preparan su mochila para volver a clases, las familias también tenemos un rol
fundamental que cumplir en este proceso y que dice relacidon con ser parte activa en la
prevencion del consumo de alcohol y otras drogas. Con cercania, conversacion y
acompanamiento podemos fortalecer los factores protectores y contribuir al bienestar y
desarrollo saludable de nuestros nifos, ninas y jovenes”, sostuvo el director regional de
SENDA Valparaiso, Carlos Colihuechtin Brevis.
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La iniciativa releva tres herramientas que permiten fortalecer la prevencion durante el
inicio del ano escolar: el Continuo Preventivo, Academia SENDA y el trabajo territorial de
SENDA Previene.

El Continuo Preventivo Online es la estrategia de prevencion universal de SENDA dirigida a
estudiantes desde educacion parvularia hasta ensefianza media. Su objetivo es fortalecer
habilidades y factores protectores que contribuyen a prevenir el consumo de alcohol y otras
drogas.

Se implementa en establecimientos educacionales mediante sesiones desarrolladas por
docentes en el aula , utilizando materiales pedagdgicos disponibles en la plataforma
digital continuopreventivo.senda.gob.cl.

Durante 2025, mas de 2.300 establecimientos educacionales implementaron el programa y
mas de 630 mil estudiantes participaron en sus mddulos, observandose mejoras en las
competencias preventivas en el 74% de los cursos participantes.

En tanto, Academia SENDA es la plataforma de formacion del servicio que reune cursos,
publicaciones y recursos educativos sobre prevencion, tratamiento e integracion social en
materias relacionadas con el consumo de alcohol y otras drogas.


http://continuopreventivo.senda.gob.cl/

w TUOPINAS.CL
SENDA Valparaiso invita a prepararse para un nuevo afio escolar

Desde marzo de 2026, cuenta con un nuevo sitio que retine toda la oferta formativa en un
solo espacio digital, con acceso preferente mediante Clave Unica, lo que permite un ingreso
simple y seguro desde cualquier lugar del pais. Actualmente ofrece mas de 40 cursos
autoinstruccionales y durante 2025 registré mas de 100 mil visitas, 42.731 personas
matriculadas y 30.092 personas que finalizaron cursos.

Finalmente, SENDA Previene es el programa que funciona en coordinacién con los
municipios y que acerca la oferta de prevencion, tratamiento e integracion social. Presentes
en 243 municipios a nivel nacional y en 34 comunas de la regién, implementan programas
preventivos y orientan a la comunidad sobre las herramientas disponibles para abordar el
consumo de alcohol y otras drogas, ademas de facilitar el acceso a la oferta de tratamiento e
integracion social cuando es necesario.

y td, ;qué opinas?



