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Personas Mayores de Villa Jamaica potencian convivencia y
bienestar a través de taller de confeccidn de telares

Con el objetivo de fortalecer la memoria, la convivencia y el bienestar de las
personas mayores, el Club de Adulto Mayor Villa Jamaica de La Cruz esta
desarrollando el taller “Tejiendo con Amor”, iniciativa financiada a través del 8%
del Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR) del Gobierno Regional
de Valparaiso.

El proyecto redne a 15 integrantes del club, quienes participan activamente en
sesiones de tejido y telar guiadas por una tallerista, en una instancia que busca
mucho mds que el aprendizaje de una técnica artesanal.

Anuncio Patrocinado

La tallerista Ana Pérez explicd que el enfoque del taller apunta a estimular tanto la
memoria como la interaccién social entre las participantes.

“Este es un taller que lleva a las sefioras —son 15 del Club de Adulto Mayor de la
Villa Jamaica— a que, a través del tejido, vayan recordando y tomando memoria. La
idea no es solamente el desarrollo cognitivo o motriz, sino también el recuerdo.
Entonces, mediante el tejido, el compaferismo y la conversacién entre ellas,
tomando como ejemplos recuerdos de su nifiez, pueden plasmarlo a través de sus
trabajos”, sefald.

Para quienes participan del taller, la experiencia también representa una
oportunidad de recreacién y aprendizaje. Asi lo destacé Maria Ester Westphal,
quien valoré el impacto que tiene la actividad en la vida cotidiana de las asistentes.

“Sirve mucho, porque uno se traslada, sale de su nucleo, se relaja, deja un poco los
problemas, se distrae y aprende. Estoy muy contenta, porque hay cosas y telares
maravillosos. Los profesores son geniales y tienen mucha paciencia”, comenté.

Desde la directiva del club también resaltaron el entusiasmo que ha generado el
proyecto entre las socias. La presidenta del Club de Adulto Mayor Villa Jamaica,
Eliana Meneses, explicd que la iniciativa surgié gracias a la adjudicacion de un
proyecto del 8% FNDR.

“Esto se gestd por un proyecto que nos ganamos del 8% y optamos por el telar para
que las senoras aprendan y se entretengan haciendo algo. Podriamos haber elegido
otra cosa, pero pensamos que el telar es algo que les puede quedar para siempre.
Si aprenden bien, pueden hacer més cosas e incluso venderlas”, indicé.
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En esa linea, agregd que el aprendizaje también podria transformarse en una
oportunidad de apoyo econdmico para las participantes. “Yo creo que nos va a
servir para juntar dinero, hacer algin proyecto o para que cada una pueda ganarse
unos pesos. Estoy muy feliz, ademas porgue las sefioras estan bien
entusiasmadas”, concluyé.

El taller “Tejiendo con Amor” se desarrolla como un espacio de encuentro,
aprendizaje y bienestar, demostrando cémo las iniciativas comunitarias pueden
aportar al fortalecimiento de la vida activa y participativa de las personas mayores
en la comuna.

https://www.tuopinas.cl/wp-content/uploads/2026/03/WhatsApp-Video-2026-03-10-a
t-11.07.41.mp4
y td, ;qué opinas?
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