
Casos de ACV se disparan en Chile: ingresos a urgencia
aumentan 32,3% y especialistas alertan sobre señales clave

Un preocupante aumento en los casos de accidente cerebrovascular (ACV) se
registró en Chile durante 2025, con un alza de 32,3% en los ingresos a servicios de
urgencia respecto al año anterior, según datos de Interclínica en cinco ciudades del
país .

La cifra enciende alertas en el mundo médico, especialmente por su impacto: el
ACV no solo es una de las principales causas de muerte, sino también de
discapacidad en adultos. Del total de casos, un 59% corresponde a hombres,
quienes además presentan el mayor incremento, mientras que en mujeres incluso
se observa una leve baja.

Anuncio Patrocinado

El accidente cerebrovascular ocurre cuando se interrumpe el flujo sanguíneo hacia
el cerebro, ya sea por un coágulo o por la ruptura de un vaso, generando daño
progresivo en cuestión de minutos. En este escenario, el tiempo es determinante:
actuar dentro de las primeras horas puede marcar la diferencia entre una
recuperación favorable o secuelas permanentes.

A nivel local, el aumento más significativo se registró en Iquique, seguido por
Quilpué y La Calera, lo que refleja una tendencia transversal en distintas regiones
del país .

Especialistas advierten que este fenómeno está estrechamente ligado a factores de
riesgo acumulados, como hipertensión, diabetes, obesidad y colesterol alto. Por
ello, insisten en la importancia de la prevención y el control médico periódico.

Uno de los principales desafíos sigue siendo reconocer los síntomas a tiempo. Entre
las señales de alerta se encuentran la pérdida repentina de fuerza en un lado del
cuerpo, dificultad para hablar, alteraciones visuales o un dolor de cabeza intenso e
inusual. Frente a estos signos, el llamado es claro: acudir de inmediato a un servicio
de urgencia.

“Las primeras cuatro horas son críticas. Cada minuto cuenta y puede definir el
pronóstico del paciente”, advierten los especialistas, subrayando que en Chile el
ACV está cubierto por la Ley de Urgencia, lo que garantiza atención inmediata sin
importar la previsión.

En paralelo, el sistema de salud ha avanzado en la preparación para enfrentar este
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tipo de emergencias, incorporando certificaciones internacionales y tecnologías
como el Telestroke, que permite diagnósticos remotos en tiempo real.

Sin embargo, el mensaje de fondo es preventivo: una gran parte de los ACV se
puede evitar. Mantener hábitos saludables, controlar enfermedades crónicas y
conocer las señales de alerta puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

y tú, ¿qué opinas?


