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Hambre, temblores y sudoracién: las alertas que pueden
anunciar una peligrosa hipoglucemia

La hipoglucemia, es decir, la disminucién de la glicemia por debajo de los niveles
normales, puede transformarse en una emergencia médica si no se detecta a
tiempo. Asi lo explico Tito Pizarro, académico de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Santiago, quien detallé que este cuadro se produce cuando la
concentracién de azlcar en la sangre cae bajo los 70 mg/dl.

El especialista indicé que el organismo humano mantiene valores relativamente
constantes de azucar en la sangre, los que aumentan tras la alimentacién y luego
vuelven a rangos normales gracias a la accién de la insulina. Sin embargo, cuando
esos niveles bajan demasiado, el cuerpo comienza a emitir senales de alerta.

Anuncio Patrocinado

Entre los primeros sintomas aparecen el hambre persistente, temblores y
sudoracion excesiva. Si la caida de la glicemia continla, puede presentarse
confusidn, pérdida de orientacién e incluso inconsciencia. En los casos mas severos,
la persona puede convulsionar y sufrir dano cerebral, ya que el cerebro necesita
glucosa para funcionar.

Pizarro advirtié que el principal grupo de riesgo corresponde a personas con
diabetes, especialmente aquellas que usan insulina o0 medicamentos para controlar
el azlcar en la sangre. En esos casos, una mala alimentacién o pasar muchas horas
sin comer puede desencadenar un episodio de hipoglucemia.

También puso atencidn en quienes realizan ejercicio intenso, debido a que los
musculos absorben azlcar y eso puede reducir aln mas la glicemia. Por lo mismo,
recomendd que estas personas tengan orientacién profesional respecto a su
alimentacidén e hidratacién.

Finalmente, el académico llamé a consultar a un médico ante sintomas frecuentes
como hambre constante, nerviosismo, temblores o sudoracién excesiva, para
prevenir complicaciones mayores.
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