
Con una jornada de exploración sensorial Centro TEAcompaña
conmemoró Día Mundial del Autismo

Con una “Jornada de Puertas Abiertas”, el Centro TEAcompaña dependiente del
departamento de salud municipal de Quillota conmemoró el Día Mundial de la
Concientización sobre el Autismo, invitando a participar a niños y niñas de establecimientos
educacionales de la REDQ a una innovadora actividad de exploración sensorial.

A través de la experiencia “Explorando los sentidos”, los alumnos y alumnas recorrieron
distintas estaciones donde degustaron, miraron, olieron, tocaron y escucharon diferentes
estímulos, que les permitieran comprender cómo los niños y niñas en el espectro autista
enfrentan el mundo.

Anuncio Patrocinado

Cada una de las estaciones con los 5 sentidos, fue especialmente preparada por el equipo
terapéutico, que además orientaron y respondieron las consultas que realizaban los niños y
niñas.

La Terapeuta Ocupacional Catalina Solar, indicó que, con motivo del Día Mundial de la
Concientización sobre el Autismo, “quisimos abrir las puertas a los niños de diferentes
colegios para que pudieran conocer a través de las salas del centro, cómo trabajamos con
los chicos dentro del espectro, dentro de la neurodivergencia, que es importante también
entender que es esto”.
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La profesional explicó que “trabajamos con los cinco sentidos porque son la puerta al
mundo, porque nosotros recibimos información, la podemos quizás organizar y también de
esta forma ver cómo actuamos frente al mundo. Entonces la idea es que los chicos vengan,
entiendan qué y cómo, por ejemplo, los chicos con autismo procesan los sabores, los olores,
los sonidos. Es súper importante para que los chicos reconozcan un poco y entiendan el
trabajo de acá y lo que hacemos con los niños dentro del espectro”.

Positiva evaluación

Rodrigo Zúñiga, profesor de la Escuela Superior Nº1, agradeció la invitación y destacó la
novedosa experiencia que hizo que los niños y niñas comprendieran que es la empatía y que
significa ponerse en el lugar del otro.

“Creo que mis alumnos venían con una premisa súper diferente a la experimentada aquí en
el centro. Creo que es una experiencia para ellos de forma increíble y, además, los va a
hacer parte de una vinculación con la comunidad. El centro al abrir las puertas para que
nuestros estudiantes comprendan en qué consiste ciertas terapias o cierto proceso de
rehabilitación, creo que es fundamental para ser más cercana la realidad. Creo que el tema
de salud es un tema a tratar y que nuestros alumnos se sientan parte de, más cercanos a lo
que se experimenta a nuestro alrededor”, dijo el docente.
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“Explorando los sentidos” consideró la habilitación de cinco estaciones, distribuidas en
diferentes salas dentro del centro TEAcompaña, donde los profesionales presentaron
diferentes estímulos relacionados al gusto, olfato, tacto, visión y audición.

Los niños y niños pudieron pasar por cada una, vivenciando como las personas con autismo
se enfrentan día a día a algunos estímulos sensoriales en general, siendo más sensibles a
algunos sabores o algunos olores, transmitiendo de este modo que todos procesamos estos
estímulos de formas diferentes, dejando como mensaje que sentimos y entendemos de
diversas maneras.

y tú, ¿qué opinas?


