
Docente de la RedQ lanza libro sobre desarrollo
socioemocional en los primeros años escolares

En la Biblioteca Municipal Melvin Jones se realizó el lanzamiento del libro “Comienza
con Emociones: Estrategias para el desarrollo socioemocional en los primeros años
escolares”, del docente Juan Olmedo Bahamondes, profesor de la Escuela Nuestro
Mundo de la Red de Educación Pública de Quillota (RedQ). La obra nace desde la
experiencia directa en el aula y busca entregar herramientas concretas y accesibles
tanto para docentes como para familias, con el objetivo de fortalecer el desarrollo
socioemocional en los primeros años de vida escolar.

El autor, quien se desempeña como docente de primer y segundo año básico,
destacó que este nuevo trabajo viene a complementar su trayectoria enfocada en la
enseñanza de la lectura y la escritura, incorporando ahora una mirada centrada en
las emociones. “Este tercer lanzamiento viene a complementar lo que ya trabajaba
antes, que es la lectura y la escritura. Está enfocado en el desarrollo de la emoción
y en cómo nosotros, como docentes, podemos hacernos cargo de la emoción de
nuestros estudiantes dentro del aula”, señaló.

Anuncio Patrocinado

Con 18 años de experiencia en el sistema educativo, el profesor Olmedo explicó que
el libro es el resultado de un proceso de evolución profesional y reflexión
pedagógica. En ese sentido, indicó que “todo esto parte de la experiencia en el
aula. Con los años uno va evolucionando y haciéndose cargo del desarrollo
emocional, lo que me permitió vincular distintas estrategias y plasmarlas en este
libro como un apoyo a nuevas generaciones de docentes y también a mis colegas”.

La publicación no solo presenta un sustento teórico que respalda cada una de las
estrategias, sino que además propone actividades prácticas de fácil aplicación en el
aula, considerando los tiempos y exigencias actuales de la labor docente. El autor
explicó que el objetivo es facilitar el trabajo pedagógico, incorporando herramientas
digitales como códigos QR que permiten acceder de manera rápida a recursos
complementarios y material descargable.

Respecto a su enfoque, el libro está principalmente orientado a la educación inicial,
aunque sus estrategias pueden ser adaptadas a distintos niveles. El docente
enfatizó que, si bien el sustento está pensado para las primeras edades, las
metodologías pueden aplicarse en diversos contextos educativos, siempre que se
comprenda el propósito de cada actividad y su base formativa.
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Durante la actividad también participaron docentes, quienes valoraron el aporte de
esta publicación. La profesora Jamie Morales, del Colegio Josefina Huici de La
Calera, destacó que el libro responde a una necesidad actual en las aulas. “Este
libro nos viene como anillo al dedo, porque aborda las emociones, un aspecto que
hoy estamos trabajando fuertemente. Este material nos permite complementar con
actividades concretas el trabajo con nuestros niños y niñas”, señaló.

Asimismo, la docente relevó que la obra recoge la trayectoria profesional del autor,
convirtiéndose en una herramienta significativa tanto para profesores con
experiencia como para quienes recién se inician en la enseñanza, aportando
estrategias que muchas veces no se abordan en profundidad en la formación inicial
docente.

Por su parte, el director de la RedQ, Marco Berenguela, valoró el trabajo
desarrollado por el profesor Olmedo, destacando su impacto en el sistema
educativo. Señaló que esta publicación refleja prácticas que se desarrollan de
manera constante en el aula, proyectando una educación más integral. “Estamos
muy contentos y orgullosos del trabajo que ha realizado el profesor Juan Olmedo.
Este libro muestra la importancia de generar entornos seguros y emocionalmente
enriquecedores, fundamentales para que los estudiantes puedan aprender de mejor
manera”, afirmó.

Finalmente, el libro “Comienza con Emociones” se encuentra disponible a través de
la plataforma de Instagram “Libros Comienza”, donde las personas interesadas
pueden acceder a su compra en formato físico o digital, facilitando su acceso a
docentes y familias de todo el país.

y tú, ¿qué opinas?


