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Campafa de Vacunacién e Inmunizacién 2026: llaman a perso-nas de
60 afios y mds a protegerse para el invierno

A semanas de iniciado el otofio, la cobertura de vacunacién contra la Influenza en la region
de Valparaiso alcanza 40% de los grupos de riesgo, con 426 mil personas ya protegidas para
el invierno. En tanto, la inmunizacion para prevenir el Virus Respiratorio Sincicial (VRS)
supera los 3.800 lactantes -nacidos desde el 1 de octubre de 2025- y mas de 1.300 recién
nacidos.

“Llamamos a la comunidad, que es parte de los grupos objetivos, a protegerse para este
invierno. No solo esta disponible la vacunacion contra la influenza, con la que ya hemos
protegido a mas de 420 mil personas, y la inmunizacién para prevenir el Virus Respiratorio
Sincicial, sino que también se estan administrando vacunas contra el Covid-19, el
Neumococo y Coqueluche”, indico la referente Regional del Programa Nacional de
Inmunizaciones de la Seremi de Salud, Siamara Salinas.

Anuncio Patrocinado

La vacuna contra la Influenza, que es gratuita para los grupos de riesgo (personas de 60
anos y mas; menores desde los 6 meses hasta 5to basico, personas con patologias cronicas
entre los 11 y 59 afios, embarazadas, entre otros), no actia de inmediato. El organismo
necesita alrededor de dos semanas para desarrollar las defensas que ayudan a prevenir la
enfermedad. Por eso el llamado de la Autoridad Sanitaria es a vacunarse lo antes posible.

Asi fue como acudio Rosa Zuiiga, vecina de Valparaiso, quien ya se vacuno contra la
Influenza. “Hago un llamado a que se vengan a vacunar, porque si les da (Influenza) no les
da fuerte, les da suave. Entonces es importante. Yo me he puesto todas las vacunas y estoy
excelente”, enfatizo la vecina.
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Misma mirada entrego Luis Moraga: “Me puse la vacuna contra la Influenza y me puse la
vacuna contra la neumonia (neumococo). Fue bueno, me he mantenido sano. Es importante
vacunarse porque asi uno crea las defensas necesarias. Llamo a todas las personas de la
tercera edad a que se vacunen”.

La regién de Valparaiso cuenta con mas de 180 vacunatorios publicos y en convenio con la
Seremi de Salud. Sus horarios de atencion y direcciones se pueden revisar en
www.mevacuno.cl Asimismo, los municipios de la region estan informando operativos en
lugares publicos a través de sus redes sociales.

Preparacion de la red para el invierno

Los tres servicios de salud de la regién comenzaron en los meses de verano su planificacion
estratégica y preparacion de la red asistencial ante el aumento de consultas respiratorias,
Campaia de Vacunacion e Inmunizacion, y de Invierno 2026. Esta tltima con foco en los
lineamientos del Ministerio de Salud: gestion y logistica, red de urgencia y comunicacion de
riesgo.

El Servicio de Salud Valparaiso-San Antonio estd planificando un plan de capacitaciones
para funcionarios(as) de la red, tanto de hospitales como de Atencién Primaria con una
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proyeccion de participacion de 620 profesionales.

Estas capacitaciones contemplan contenidos en reanimacion cardiopulmonar bésica y
avanzada en adultos, niflos y neonatos, manejo de via aérea, aerotraslado y deteccién de
alertas o banderas rojas en el traslado de pacientes criticos, fortaleciendo asi la preparacién
de los equipos clinicos de la red.

Asimismo, en el Servicio de Salud Vina del Mar Quillota Petorca, dentro de su planificacion
estratégica, iniciada durante el verano, ha gestionado oportunamente los procesos
administrativos necesarios para asegurar la transferencia de recursos desde el Ministerio de
Salud hacia los municipios, permitiendo reforzar la red de Atencion Primaria mediante la
incorporacion de horas médicas adicionales, aumento de profesionales kinesidlogos,
fortalecimiento de salas respiratorias y refuerzo de personal en servicios de urgencia.

Por su parte, el Servicio de Salud Aconcagua, ademas de su preparacion en el marco de la
Campana de Invierno, han implementado puntos de vacunacion en extension horaria y fines
de semana y realizado rescate a nifios y nifas desde los 6 meses. Asimismo, en linea con la
estrategia, implementaron vacunacion a la poblacion objetivo en los dos hospitales de alta
complejidad de la zona.

Uso de mascarilla y medidas preventivas

El Ministerio de Salud informo el uso obligatorio de mascarilla a contar del 1 de abril en los
servicios de urgencia publicos y privados del pais. En ese sentido, la Seremi de Salud
reforzo la utilizacion de este implemento y recordd que antes de usarla es importante
lavarse las manos con agua y jabon o usar alcohol gel; cubrir boca, nariz y mentdn; evitar
tocarla mientras se usa. Al quitdrsela, hacerlo por detras de la mascarilla, sin tocar la parte
delantera y desecharla en un recipiente cerrado.

Entre otras medidas destacadas por la Seremi de Salud esta:

» Cubrir boca y nariz al toser o estornudar

» Lavar manos frecuentemente con agua y jabon
 Limpiar y desinfectar superficies periédicamente

» Ventilar espacios cerrados

« Evitar la exposicién a contaminantes dentro del hogar

y td, ;qué opinas?



