
Trasplantes de pelo ganan terreno en Chile y expertos
advierten que no son una solución mágica

Los trasplantes de pelo se han convertido en una tendencia cada vez más visible en
Chile, impulsados en gran parte por influencers, exfiguras del fútbol y rostros de
televisión que promocionan este tipo de procedimientos en redes sociales.

En ese contexto, el dermatólogo y académico de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Santiago, Gabriel Aedo, explicó que estos tratamientos consisten
en redistribuir unidades foliculares desde zonas donde el cabello no suele caerse,
como la nuca, la parte occipital o temporal, hacia sectores afectados por la
alopecia, principalmente entradas y coronilla.

Anuncio Patrocinado

Según detalló el especialista, en Chile las técnicas más utilizadas son la FUE, que
extrae pelo por pelo con un micromotor, y la FUT, conocida como “la tira”, que
implica retirar una porción de piel del cuero cabelludo para luego aislar e implantar
las unidades foliculares. El procedimiento puede durar entre seis y doce horas,
dependiendo de la cantidad de cabello a injertar.

Aedo advirtió que, aunque este tipo de cirugía puede mejorar la apariencia, no
garantiza resultados definitivos si no va acompañada de tratamiento médico.
Explicó que la alopecia androgénica está asociada a la acción de una enzima
llamada 5-alfa reductasa, por lo que, sin medicación oral, tópica o inyectable, existe
alto riesgo de seguir perdiendo cabello.

Entre las posibles complicaciones mencionó infecciones, mala cicatrización o
resultados estéticos poco naturales. Además, señaló que lo ideal es realizar estos
procedimientos después de los 25 años, cuando la alopecia presenta mayor
estabilidad.

El académico también indicó que los injertos de cejas han ganado popularidad en
redes sociales, aunque requieren una técnica más específica y cuidados especiales.

y tú, ¿qué opinas?


