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Pestafias postizas: expertos advierten riesgos para la salud de
los ojos y la piel

Las pestafias postizas y extensiones se han transformado en uno de los
procedimientos estéticos mas solicitados por quienes buscan una mirada mas
definida. Sin embargo, especialistas advierten que su uso no esta libre de riesgos,
especialmente cuando se aplican sin medidas adecuadas de higiene o con
productos de dudosa calidad.

El dermatdlogo y académico de la Escuela de Medicina de la Universidad Andrés
Bello, Dr. James Anderson, explicé que la zona de los parpados y las pestafias es
extremadamente sensible, por lo que puede reaccionar frente a adhesivos o
quimicos presentes en estos tratamientos. Entre las complicaciones mas frecuentes
se encuentra la dermatitis de contacto, que puede provocar picazén, ardor,
enrojecimiento, descamacioén e hinchazén.

Anuncio Patrocinado

El especialista también advirtié sobre el riesgo de infecciones o irritaciones
oculares, especialmente cuando hay reutilizacién de materiales, mala higiene o
manipulacién constante de las pestafas. Por ello, lamé a no normalizar molestias
persistentes y consultar oportunamente si aparecen sintomas como dolor,
secrecidn, inflamacién intensa o malestar que no desaparece.

Pese a los riesgos, Anderson aclaré que estos procedimientos no necesariamente
deben evitarse, pero si realizarse con precaucién. La recomendacién es acudir a
centros establecidos, verificar la calidad de los productos utilizados y suspender de
inmediato su uso ante cualquier signo de irritaciéon o alergia.

“En estética no solo importa el resultado visual. También es fundamental proteger
la salud de la piel y de los 0jos”, concluyd el académico de la UNAB.
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