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La Cruz impulsa intercambios turisticos para personas mayores con
otras comunas

La iniciativa liderada por la alcaldesa Filomena Navia permitira generar encuentros
recreativos y turisticos con organizaciones de Quintero y Los Lagos.

Una serie de acuerdos orientados a fortalecer el trabajo con las personas mayores de La
Cruz surgieron tras la participacion de la alcaldesa Filomena Navia Hevia en un encuentro
nacional de autoridades comunales realizado en la ciudad de La Serena. Entre las
principales medidas destaca la creacién de intercambios turisticos entre clubes de adultos
mayores de distintas comunas del pais, comenzando con la comuna de Quintero.

Anuncio Patrocinado

La propuesta fue presentada durante una reunién de trabajo con dirigentes de la Unién
Comunal de Adultos Mayores, instancia en la que también se definieron metas para el afio
2026 relacionadas con participacion, bienestar y salud emocional de las personas mayores
de la comuna.

Segun explico la alcaldesa, uno de los compromisos asumidos es que las 18 organizaciones
comunitarias de personas mayores existentes en La Cruz puedan postular al menos a un
proyecto durante este afio, ademas de desarrollar actividades de autocuidado que
contribuyan al bienestar emocional de sus integrantes.

En ese contexto, la jefa comunal destaco los vinculos establecidos con otras municipalidades
durante el encuentro, lo que permitira generar experiencias de intercambio entre
agrupaciones de adultos mayores.

“Vamos a establecer vinculos de amistad, de fraternidad, de encuentro y mas de algun amor
se ird a generar por ahi. Nos interesa que nuestras personas mayores lo pasen bien y que
todas las dificultades que puedan hoy dia suceder en esta sociedad moderna puedan ser
mitigadas al menos con un fin de semana lindo, en donde los recuerdos queden para
siempre”, sefialo la alcaldesa Filomena Navia Hevia.

El primer intercambio se proyecta con la comuna de Quintero durante el Mes de las
Personas Mayores. La iniciativa contempla que integrantes de los clubes crucinos puedan
permanecer una noche en esa comuna, participando en actividades recreativas, de
autocuidado y convivencia junto a organizaciones locales y posteriormente, se espera
replicar la experiencia en La Cruz.

Asimismo, la alcaldesa inform6 que también existen conversaciones para concretar una
experiencia similar con organizaciones de la comuna de Los Lagos, en la Region de Los
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Lagos, a través de convenios de colaboracién entre municipios.

Finalmente, la jefa comunal indic6 que todas estas acciones ya forman parte de la
planificacion anual elaborada junto al nuevo equipo comunal de personas mayores,
estableciendo metas concretas que seran evaluadas al término de 2026.

La alcaldesa Filomena Navia se reunio con la directiva de la Uniéon Comunal de Adultos
Mayores (UCAM) de La Cruz para presentarle esta iniciativa y otras que forman parte de la
planificacion anual del municipio crucino.

y td, ;qué opinas?



