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Gonorrea aumenta 2,5 veces en cinco afios vy sifilis llega a su
mayor nivel de la Ultima década en Chile

Chile enfrenta un preocupante aumento de infecciones de transmisién sexual.
Seqgun los dltimos informes epidemiolégicos del Ministerio de Salud, la gonorrea
aumento 2,5 veces entre 2021 y 2025, mientras que la sifilis alcanzé su mayor nivel
de la ultima década.

En el caso de la gonorrea, la tasa de notificacién pasé de 5,2 a 13,3 casos por cada
100 mil habitantes en cinco anos. Durante 2025 se registraron 2.682 casos, la cifra
mas alta desde la pandemia. La sifilis, en tanto, llegé a una tasa de 55,2 casos por
cada 100 mil habitantes, consolidando una tendencia sostenida al alza.

Anuncio Patrocinado

La matrona de DKT Chile, Victoria Cancino, advirtié que aln persisten mitos sobre
estas enfermedades. “Muchas personas creen que las infecciones de transmisién
sexual afectan solamente a ciertos grupos o que siempre producen sintomas.
Ninguna de esas dos cosas es cierta. Cualquier persona sexualmente activa puede
adquirir una ITS y, en muchos casos, la infeccién pasa completamente inadvertida
durante meses”, sefalo.

Los datos del Minsal muestran que el fendmeno afecta principalmente a personas
jovenes. En el caso de la gonorrea, el 87% de los casos notificados entre 2021 y
2025 corresponde a personas de entre 15 y 39 anos, siendo el grupo de 20 a 29
anos el de mayor riesgo.

“Es una etapa donde existe mayor actividad sexual y muchas veces una menor
percepcion del riesgo. Todavia hay personas que utilizan preservativo sélo al inicio
de una relacién o creen que si conocen a su pareja no existe posibilidad de
contagio”, explicé Cancino.

Durante 2025, Tarapaca registré la mayor tasa nacional de gonorrea, con 41,9
casos por cada 100 mil habitantes, seguida por Arica y Parinacota, Coquimbo y
Antofagasta. Sin embargo, también se observaron incrementos en la Regién
Metropolitana, Biobio, Los Lagos, Aysén y Magallanes.

Desde DKT Chile apuntan a que una parte del problema se relaciona con la forma
en gue histéricamente se ha abordado la educacién sexual en el pais, muchas
veces centrada en la prevencion del embarazo adolescente y no necesariamente en
la prevenciéon de infecciones.
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“La mayoria de las infecciones de transmisidon sexual pueden prevenirse utilizando
correctamente el preservativo y realizando controles cuando existe una conducta
de riesgo. El problema es que muchas personas consultan recién cuando aparecen
sintomas, y en varias ITS eso simplemente no ocurre”, afirmé la especialista.

Finalmente, Cancino llamé a avanzar hacia una educacién sexual integral, que
considere prevenciéon de infecciones, uso correcto del preservativo, consentimiento
y realizacion oportuna de examenes.
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