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Pablito Recupera presenta su libro Psicologia Callejera en
Centex

El préximo sdbado 18 de julio, a las 12:00 horas, se realizara en el Auditorio Galia y
Romina de Centex la presentacién de Psicologia Callejera, el primer libro de Pablo
Yévenes, conocido en redes sociales como Pablito Recupera, creador de contenido
digital y recientemente titulado de Psicologia.

La publicacién recoge parte de la trayectoria vital de Yévenes, marcada por el
consumo problematico de drogas, procesos de rehabilitacién, periodos de privacion
de libertad y un posterior camino de recuperacién gue lo llevé a convertirse en una
influyente voz para miles de personas en redes sociales.

Anuncio Patrocinado

La resefa del libro resume con claridad el espiritu de la obra: “Pablito Recupera
viene de donde pocos salen: calle, carcel y consumo duro. Y aun asi volvié. Hoy es
psicélogo. Lo que dice no viene de un manual, sino de haber estado ahi, de haber
tocado fondo y entender desde adentro cdmo funciona la mente cuando todo se
desarma”.

A lo largo de sus 176 pdaginas, Psicologia Callejera propone una mirada que combina
conocimientos académicos con experiencias personales, acercando conceptos de la
psicologia mediante relatos directos, reflexiones breves y situaciones reales. El libro
esta compuesto textos cortos y precisos que conectan la teoria con historias de vida
y cddigos surgidos de la experiencia en contextos de alta vulnerabilidad.

Una cosa llevo a la otra

Desde los 19 afios, Pablo Yévenes paso por diversos centros de rehabilitacién,
procesos que en varias ocasiones abandond para volver al consumo. Sin embargo,
durante una de sus ultimas recaidas, en 2019, decidié compartir su experiencia a
través de un video en redes sociales que rapidamente alcanzé miles de
visualizaciones.

Lo gque comenzé como un testimonio personal se fue transformando en una
comunidad digital que hoy supera los 200 mil seguidores en cada una de las
plataformas donde comparte contenidos relacionados con salud mental, adicciones
y recuperacion.

Su interés por la psicologia también se fue construyendo durante esos afios. En los
distintos espacios terapéuticos en los que participé, descubrié que sus reflexiones
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tenian un impacto significativo entre quienes compartian con él los procesos de
rehabilitacién. Con el tiempo, esa experiencia lo motivé a estudiar formalmente la
disciplina, integrando su historia personal con una formacidén profesional.

La fuerza de sus mensajes en redes sociales y el crecimiento de su comunidad
encuentran un reflejo en este libro. Como sefiala la propia resefia: “Este libro esta
escrito en capsulas: textos cortos, directos, sin rodeos. Cada uno pega como un
gancho de boxeo. Aqui la teoria no se explica desde arriba; se cruza con historias
reales y cédigos de calle”.

La actividad es abierta a todo publico y representa una oportunidad para acercarse
a una propuesta editorial que aborda temas como la salud mental, las adicciones y
la resiliencia desde una perspectiva profundamente ligada a la experiencia vivida.

Presentacion del libro Psicologia Callejera
Autor: Pablo Yévenes (Pablito Recupera)
Fecha: Sdbado 18 de julio

Hora: 12:00 horas

Lugar: Auditorio Galia y Romina, Zécalo Centex
Direccién: Plaza Sotomayor 233, Valparaiso.

y td, ;qué opinas?



