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Expertas llaman a preparar un plan familiar ante emergencias

Ante el sistema frontal que afectara a distintas zonas del pais, expertas de la
Universidad de Chile llamaron a reforzar la preparacién familiar y comunitaria,
sefalando que el impacto de una emergencia no depende Unicamente de la
intensidad de las lluvias, sino también de la capacidad para anticiparse y responder.

Paulina Vergara, directora ejecutiva del Programa de Reduccién de Riesgos y
Desastres de la Universidad de Chile, explicé que cada familia debe conocer las
amenazas presentes en su territorio y establecer previamente cémo actuara ante
una evacuacion.

Anuncio Patrocinado

El plan debe definir puntos de encuentro, formas de comunicacion, rutas seguras y
guién ayudard a nifios, personas mayores, pacientes crénicos o personas con
discapacidad. Solo después de esa planificacidn cobra sentido contar con un kit de
emergencia.

Entre los elementos recomendados se encuentran agua potable, alimentos no
perecibles, linterna, radio, pilas, botiquin, medicamentos de uso habitual,
documentos, dinero en efectivo, llaves, ropa y alimentos de alto aporte energético,
como chocolate.

Las mascotas también deben ser incorporadas. La académica Sonia Anticevic
recomendd mantenerlas contenidas y tranquilas, ademas de preparar un bolso con
alimento, agua, medicamentos, implementos de aseo, carnet de vacunacién e
identificacidon con los datos del propietario. En el caso de los gatos, se debe
disponer de una jaula de transporte y mantas.

Las especialistas recalcaron que la prevencién es una tarea compartida. Mientras
las autoridades revisan puntos criticos, la ciudadania debe limpiar desagues, evitar
acumulaciones de basura, mantenerse informada por canales oficiales y seguir las
instrucciones de los organismos de emergencia.

y td, ;qué opinas?



