
Después del temporal: los riesgos que debes revisar antes de volver a
la normalidad

Con el término del sistema frontal que afectó a gran parte del país, muchas familias
comienzan a retomar sus actividades. Sin embargo, el regreso a la normalidad también
exige extremar las medidas de seguridad al interior de las viviendas, donde pueden persistir
riesgos asociados a la humedad, las instalaciones eléctricas y los sistemas de calefacción.

La ingeniera en Prevención de Riesgos de la Universidad Andrés Bello, Romina Parraguéz,
explicó que uno de los principales peligros se presenta cuando el agua entra en contacto
con la red eléctrica. Por ello, recomendó cortar el suministro desde el interruptor general
antes de manipular enchufes, artefactos o sectores afectados por la humedad. Además,
enfatizó que esta acción debe realizarse utilizando calzado con suela de goma, con las
manos completamente secas y evitando permanecer sobre superficies mojadas.

Anuncio Patrocinado

La especialista también llamó a no reconectar de inmediato todos los electrodomésticos
cuando regresa la electricidad. Antes, indicó, es fundamental comprobar que enchufes,
alargadores y conexiones estén completamente secos. Asimismo, advirtió que si el
automático se baja repetidamente, no se debe insistir en levantarlo, ya que ese mecanismo
está alertando sobre una falla que debe ser revisada por un profesional.

Otro punto de atención son las filtraciones en techos y muros, especialmente cuando se
ubican cerca de interruptores, enchufes o luminarias. Según Parraguéz, una mancha de
humedad puede esconder daños en los ductos eléctricos, aumentando el riesgo de descargas
si no se actúa oportunamente. Del mismo modo, recomendó reemplazar las extensiones
eléctricas o “zapatillas” que hayan estado en contacto con el agua, ya que la humedad
puede permanecer en su interior y provocar cortocircuitos.

La académica también recordó la importancia de revisar el estado de estufas, calefones y
otros sistemas de calefacción, debido al riesgo de intoxicación por monóxido de carbono.
Ante la presencia de olores extraños o sospechas de fuga de gas, aconsejó ventilar
inmediatamente el lugar, salir del recinto y evitar encender luces o cualquier dispositivo que
pueda generar una chispa. Finalmente, reiteró que los calefones deben instalarse fuera del
baño y que toda reparación eléctrica posterior a una inundación debe ser realizada por un
técnico certificado por la Superintendencia de Electricidad y Combustibles (SEC).

y tú, ¿qué opinas?


